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影响男性健康的
三大恶习
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心理
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准搞错了
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岁后健身

不妨练练柔韧性
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生活
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让吃喝也健康

起来
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快报记者 李鑫芳
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三十而立
%

0

古人的这

句话总是督促着一代又一

代男人的成长
'

同时也不自

觉成为他们心理压力的来

源
(

现如今抱怨
$

三十难立
%

的人越来越多
'

他们认为同

样是
$

立
%'

当代人所背负的

压力要远远高于过去
'$

而

立
%

的概念到了现代不可控

地被添加了很多额外的内

容
)**

有工作不算
'

必须要

小有成就
+

光成家也不算
'

还要能搞定房子
,

车子
,

孩

子和票子
+

有人甚至说如果

三十还未富
'

那这辈子很可

能就没机会了
'

除非天降横

财
--

这些重负让一部分

没有达到现代人
$

而立
%

标

准的男性
'

在面临三十这个

坎不约而同地焦虑起来
(

确

实
'

时代变了
$

而立
%

的标准

也有了新的内涵
'

但管它是

$

而立
%

还是
$

难立
%'

三十岁

的男人都应该先把健康

$

立
%

起来
'

有了健康再去烦

恼其他的事吧
(
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子宫切除手术数量

惊人
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四大理由不主张随

意切除子宫
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请不要轻易放弃你的子宫

黑眼圈预示着妇科疾病

有此
Z

说 女人
[

花

温馨
\

醒


