
!"#

版 !""#!#"$# $%& '(%)*+ ,-. /01234 56789: 心灵鸡汤
"$

小时读者热线
!

%&'&'

都市圈圈网
((()*+,,)-.

!"#$%&

!"#$%&'()*+&,-

./0123456789:;&<

1= !">?;@?ABC;DEFG

H;IJKLM#

'()*+,-./0-1234&

!"#$%&'() #*+,-

./0+123!"45 678 !"&9

:;<) =>*+?@ABCDEF

GHIJK&L9MNOPQRS/A

BTUHVWXYZRM[\]L^P

_`9WabcdefghM ijk

lP mnlo]pqrstu*?@

!"5vwx9:&'(yabcgz*

+{|}~�&���z ��#��

��cgz��������5���

d�����O �FGHV���

O��� !"z*x�� `0+z�¡

¢£;<^¤¥¦§¨©5

56#$%7

!NOPQRS/T UV<W

/XY;ZJ[\]^T_`!a

[\b*cTOPQdcefgh

89:ibjkT !l`mno

p-qrsAtuv !wxyz;b

{!I`|L}~T`#��� J

KL�]A�

'()*+,-.8/0-19:;&

#&'(ª«¬�®&:

¯)°±²`³�´µ'¶·¸¹)

º»¼½®&¾¿zÀm·ÁzY

ÂÃÄ´Å&ÆÇzÀm�{_f5

ÈT�ÉÊª«ËÌÍÎz ËÌ^

¤&ABÏXYÐÑ`¶ÒÓÔ

Õz Ö@v`³�´Àm×ØbÙ

ÀmÚÀÛ·ÜzÀmÝ�Þßà)

v`³�´áâã�ÂËÀm5 ä

E��#�����å§æçè

é)êëËÌ&�9ìí)î�ïð

ñòóËÌ&NO�ôõõõ�AB

XYös÷àO� zOøz*�ùú

Õ^¤&`³��ûz ü¬ýþÿ

^¤!"#$5

! " # $ % & ' ( )

#######%-W&'()*P +,F

h-./01&ð2345o�

�õõõ6789:;��) �<

ivî=>?Såð@�AB�

OõõõijkC[D¡EFGd

qr) �HIJ¬67K�O6

7��JL��5

C[D¡ÉijkL9��

8&ÃMNO) PÔ`Q&�R

ijkST&9RU%) ï®V

1óijkST0+&WX`)

YZóë9R&ijkST[\

NO]^) _iü¬`a.b;

<^¤c8def'5 K�O¦

´g�óð2hUi&Õj�k

ÙlÇ��) î�Wïð<2m

noÇ���pqdrstx)

K�Ouvwd-xyz_`i

jklWijk{³5

C[D¡�OÙ|}PÀ~P

[³Dohí�ô�¶) �m&

��v-�d��J&Õ¡�+

½Ã�µ�O) ½y+û*��

å�ç�WE�PH�oqr)[

�9���) ��Á��Q9R

��P ��ST�³Ù�e&�

�¡s) ¶Ö8hí�ô���

��5 K�O�H;<^¤©¬

ijkL9&�� N5

C[D¡�A}s¡3$¢£u[

�9�E^¤^`@9¥5 ¦Â§

¨©D+?ª�O«¬©Q}³

h+û®d-ijk9��qfE

F)¦´B³kEç�Á�¯r°±

9�ç�)qijk²³U\g�W

ï�e53%¢´µkV¦¶)V1k

EB·¸¹5*Á�E^p~PpzP

pºPpw»Ppo¼Ppø½¾P¿

ÀÁPÂÃÄºP{AÅÁPAnÆ

ÇPÈÉÅºPÊp{<o�Ë)��

�Ì53&¢Íï�ºÎ)ÏdÇí)w

G�p)%'()'ÐÑ*GdK��5

3*¢ �ÒøÑTw¦Ój&Ô`0

+úÕtÕ5 K�OÖ×��2Ø

ÙÚµ)ÛÜ^¤Ý�éÞ×ßà¦

Âádâã !"#$%###&'"'äå)

�*æç((()(*+*,,)-./vã

äå5 <=>?@

!"#$%&'()*+

特邀国际过敏病康复协会会长桂主任亲诊
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郑重承诺
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无效免费治疗
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一般一个疗程均可康复
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无假日医院
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南京市上海路
!

号
$

省水利厅大厦南侧
% "

火车站
&

汽车
站乘

!"

路或市内乘
"

&

!#

&

$%

&

&"

&

&#

&

'(

&

#"

路到五台山站下
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过敏病
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荨麻疹
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湿疹
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皮炎
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皮肤瘙痒症
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结节
性痒症
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紫癜
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顽固性皮癣等各种过敏性皮肤病及过
敏性鼻炎
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圈内人
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这样说
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名人这样做
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快报记者 李鑫芳
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互动中
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妙招
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运用言语和想象
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办公桌摆设透视你的性格
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不穿易皱的麻质衣服
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不穿硬质衣料衣服

jO;k;ó�¿�p

oljAÀP û¢H@f

JO¹mnRopnq6nr

ÎÕ;kÖ>óñP

4)

不要穿过分紧身而狭

窄的衣服
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适当选择衣服可改善情绪
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化解心理压力
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