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食物相克
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曾做试验
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无一人中毒身亡
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医学上也会开出
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平衡膳食
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食物搭配可

随心所欲

  ¡¢£¤��iP?

h{§Òª�Ç?Ö2l@,<

l��,+[9XÒ±k²

³?Ì*ÇleÖ8on:¨´

!µ»9!·8n ��µ:=

¨kwR? _k�4¹m@¹

µ? í:¶¹·¦n  ¢£¤

Ç? wì�c3]���mG

¸§? �ÞJ{:¨�ß¹c

ºÞ=»? �lwk¼½lc

¾=k�°kn»f?0°¿9

3k3Ö8pqn Ó4��»

ÀXrmÚ¦º? ÁÂä}©

¿��»�õkÃÄulÅâ

k? /º�¦Ì*.ÿ©¿Æ

Çû=°È÷@¦ºÉÊ@rË

VÌ­ÍHÎÔÙD¨�kÏ

nn´*?yzkw!ÃÄÐ:

kÒ�¯? �4:¨kÒ�©

(Ì*Ñq´Òn

!"#$%&'

()*+,-.

456789:;<=> ?@ABC&DE

+"ÓkÔÕvÖ¯ñ

à×ä?lÜ·ØkvÙÚn

±ëÛàH? ¿�Ü�ÝÞ

ß?àáââJ>?]À�¬

cÜvãdn vÖäË®á

¢��äåæ? !åæ_`

>X@A9ç? ±û@-�

çvÖÝÞèX]éän H

p3,ê¢¡3@A»wë

�ÂCìí¢ÂC@îx

y? hÜvãdÂÃlØº

»ï»ðÃñ� �k?Ì

�}vÖè_òó:�@º

;Ë;ôõcÓn

肥胖会导致体内雌

激素增高
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乳房发育异常须排

除病理性因素
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别忽视孩子的心理健康
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通讯员 崔玉艳

快报记者 刘峻
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以下食物搭配确需注意
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