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吃了药又吹空调感冒难愈

门诊印象
!
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防治对策
!

史锁芳主任认

为
!

最近的气候特点是既有暑

热又有夹湿
!

这种情况下呼吸

道疾病发作的同时
!

还容易合

并消化道症状
!

病人反映胃口

不好
"

肚子胀
#

因此治疗上要结

合时令清暑化湿
!

血象不高的

话
!

吃一两服退烧化湿解暑的

中药即可
$

从预防上看
!

空调温

度最好在
!"!

以上
!

饮食上选

择一些解暑化湿预防感冒
%

增

强呼吸道功能和脾胃功能的食

物
!

譬如多吃点粥如藿香粥
"

薏

苡仁粥
"

佩兰粥等
$
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一个晚上发生两起心梗病例

门诊印象
!
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防治对策
!

高血压病人和

心绞痛病人在闷热天气里
!

可

在专科医生的指导下
!

对平时

服用的治疗心脑血管病的药物

做一些适当的调整
!

或加大某

种药物的剂量
!

或增加某种药

物
&

有心绞痛发作史的患者可

预防性用药
$

此外
!

心血管病人

的房间一定要保持良好的通风

条件和合适的温度
!

日常多饮

用一些温开水以便稀释血液
!

同时注意解暑
!

从生活饮食上

调理自己
!

一旦有症状及时到

医院治疗
$

+,-./

天热有人腹泻有人胃口差

门诊印象
!
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防治对策
!

中医认为脾胃是

后天之本
!

后天之本不固影响其

他脏腑功能
!

一旦湿气重了
!

会

形成湿困脾胃
!

受纳腐熟消化健

运功能变差
!

人就不可能有胃

口
!

还可能产生其他疾病
$

因此

建议大家在这个时期多吃新鲜

食品
!

尽量为提高自己的食欲做

到色香味俱全
!

适当运动促进消

化功能
!

尽量减少生冷水果和冰

的东西过分摄入
!

避免糯米类食

物
!

可以考虑在饮食中加一点山

药等化湿食物
!

菇类食物可多吃

一点
$
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足癣加重螨虫叮咬患者多

门诊印象
!
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防治对策
!

足癣一定要提早

治疗
!

坚持规范足疗程用药
!

并

注意个人卫生
!

不共用毛巾
%

拖

鞋
%

脚盆等
!

勤换袜子
!

勿穿不通

风透气的鞋
$

为了防止螨虫叮

咬
!

在换上久未使用的床上用

品及空调
%

风扇等降温用品时
!

应尽量予以清洗并在阳光下暴

晒
$

而已经患上螨虫性皮炎的

市民应及时就诊用药
!

在饮食上

要多喝水
%

凉茶
!

补充水分
!

充分

排汗
$

快报记者 金宁
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