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六旬老妇四肢变黑
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八旬老太太变
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黑人
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哪些食物会使皮肤变黑
$

除了某些疾病因素外
!

皮

肤白不白
!

主要取决于黑色素

细胞合成黑色素的能力
"

常进食富含酩氨酸和稀

有元素锌
#

铜
#

铁的食物
!

如动

物内脏
#

甲壳类动物
#

豆类
#

坚

果类等
!

皮肤的色泽就较黑
"

如果想使皮肤白皙
!

不妨多吃

些富含维
!

的食物
!

如西红

柿
#

橙子
#

柠檬
#

山楂
#

柑橘等
!

维
!

可使皮肤减少黑色素沉

着
"

通讯员 杜恩

快报记者 刘峻
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病人被他
%

治死
&

了

\>�,ª� ¥¦§ùf�ª

ü "('# �f�*¨©��f�X

Q¸ª2g'� )&&*�f¤©:

��m*��«¼�Ú� m*¸

>Z[:\]f Ð¬ôõ�Ú�

j-\>�Z[\]� ô�Gu

y¼fÖOuy¼g³©�

t� * _�fÚ¼®Wg¬

¯,f¦§ù-f®W©:s°Ú

v±þf²³FL´µ:f�«®

W�56¶9¦:+®6YE

�f·¸¹��º6»f�»+:

*¼f®: )#¼�

TÊ��:Ú¼Á½f ?G

\YE��ûÿ!f ÖO¦§ù

�®W¾¿��f �ÀÁÂ?\

YEÁÂûÃÄ+�

U�f ®W�?Å\EQ^

Æf uS��5ÇÈ:ÿ!|É

 f¼�xQ¸Ê½f³�|m¼

^»«¦§ùËÌÍf ¦§ù=

iÎÏf \LCÐÁÂf�QÑf

wLÒÓÒv^fXG6¶E�

ðÔÕÖ� � TÊ�,ª�:=×

ØÙf®WE�ª2ÚÝ�

zº�f®m¼y�ÛÜ�

L<ÝÞfXG®W¡B,-fu

GkÊs<ßf®W��¢£¤

Qö÷� ³\sf�¦,ª�éË

àB®Wm×t�áâuã� f�

äåæ�¬Xãç]èé�

祖传秘方原来是巴豆
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非法行医获刑十年六个月

�]gf ¦§ù:^F_A

Ä�f�+�f«ã`¼:EL=

YZ[\]f HI�Q¸a�b

Efc�]def�íghi��

éÁÂf HI�j?G\>Ek

lG�³��m>GK*f�no

upåó1LuâqE:�

WHI�-r7�^Êf¦

§ù��sv,ª$©%&:�

Û¤f E�6,f êJX4¼ö

÷ft6ÊkuvwxfyJE�

6,F� ��f�-=rz{f¦

§ùvE�6,Ff zh¸W|

w}�j>_f iR¼~�6[

\� ¦§ùPQ®Wm)VW@

�XY +&Z[\�

�z�f ¦§ù(�+Øg

Gf�r�-!"���ëf��g

Gf��bz�!"#$%&'()

通讯员 江研

快报记者 李梦雅
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爱喝甜饮 多坐少动
瘦削的她患上
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