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胃疼时试试以下方法

������\` ���-

��E����J��` ���

� ¡¢£Y

中脘穴
!z¤�=¥¦Ef§

¨z©ª�«J��`¬�-®

£¯q°±²³Jz´`�µL°

±K¶¢·¸Y ¹º)»¼`½¾

¿À`¢ÁÂÂÃc¢Á�¹Ä�

p£º`!ÅÆÇÈÉÊË` �^

"#Ì`ÍGÎEÏÐÑrY LEÒ

)Ó�z¤¹ºÔÕÖ×ØY

天枢穴
! Ù��-°±ÚÛ

ÜÝ¹ÞßY àá�J�¥¨â

ãäåæçèéêëìÃéEíé

WXé WÒîY ïÔ=ðñLò

¶`�zóôõÉ¹£ºéö÷ø

¸µ $ ªÆY

摩腹疗法
!Ó�ùú¼û`ü

Éý·þ±£Wÿ` �±!zë

"#}ï$ö÷` µ %&' ªÆ`

%&'()*` ¢+,L-Ç.

/#01Y

�¶23ïÔ`L4*A?`

567A7?q8dek?9J

:#`;<=1 $&% >`?@¢

AB�Â�EíéEÒéåæçè

JâCY

茉莉花加牛奶缓解消化不畅
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通讯员 冯瑶

快报记者 安莹
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神龙路封闭施工

两条公交线路绕行
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新华社

浪漫烛光暗藏杀机

常用可能致癌
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上海杭州南通

联手打造
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赏桂之旅
#

3456

快报讯
!"# *+

,' �\�¨©¿¬(

®`ö���Á���u·

j<J�V`Q©�¢U �

u���àJu·U�V

£Ê¿¬( *+,-.y��

± /0% 12 y w �

34,56yw² 78'9:y

� j ;<" => y � ¢

;?(@AY »�»�u·`

¿¬(ÁU;�u·!

Q x B('C## ï x

B(DCDDU Y �i��¶�

u � � u · ! Qx

B"#E## ïx B"FEDDU Y

78

快报讯
-"# ./

0'dà`¨©A�3� �

¡¢£Ü�æ¬¤´�¥º

ïÉ8`4 "&$ õ¦òÈ§

¨ " ©� ¢£qª«¤

P` ¬`ò;®�J�´

[¯Y_�� °±`ÈL¦

ò¢²ÍG³nv#�´Y

3¥ºïÉ8 ¹A`�

ø "# ¼`¨©ªÈËµ¡

1� �¡¢£�¶æé�

·æ¬¤`�ø¥¸¢£ï

û,¹ ºÔ$� »¦

¼½`¢¬¾¿,Öª!�

$ÖÀ�Á¼½`¢¬;O

,� ÂÃ$� Ä�Å

1Æ4µ¼½Y :#`�Ç

qÈÉ� �¡¢£ÉÊ

ËÌ¸¤��`ÕÇÆª�

 �¡¢£Í7Î�zë`

¥¸ÉÊ�¢a¤éÏzª

ÐéËÌ¸þY �Æª� 

Ä�Å1C¯¥#¢Ñéª

Ò¬¤` �Õ¦¾Ó_ké

Ô�kq��êkîÉÊ

J_�Y

发生劳动纠纷

社区就能解决
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周日有

中高级人才招聘会
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菜秧价格回升
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水产等价格一览表
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新华社
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沪宁高速部分路段

半幅道路封闭
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