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爵士舞

原始的妩媚和性感
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有氧拉丁

在激情中释放压力
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本版图片除

特 别 说 明

外均为资

料图片
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金吉鸟资深私教告诉你
怎样正确使用健身器械

±VZE���W²üX

YZé,[\CD] '' $

�^E³Øc_G`ab�ü

éØc

�2;de!" ! #f¶

·gG )++, åE�hi�`

gÕÓ¯� -;d�g '*+,

åE �;d�g )*+, åEj

;d�g )-+, å� ;dk$

%#fE -;d�g '.+,

åE �;d�g ).+, åEj

;d�g */+, å� ÑNEl

m;dk$%#f:kn®

Ó¯opqr�'(�7Oqs

k&'!() *+,'!(-

*+./!0- *+12!

0ft)(þSI�uv * 8w

x<Bt*( y· )-+ åzî

���{@NO�¿cS'

', ¦|NOk345678

9:- ;< "## =>?4$

@#A:f�

012,

�������


