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足部向来被中医认为是人体的根
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很多重要的经脉的起止都在足部
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所以

才有了
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人老足先老
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寒从足上生
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等经

验之谈
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很多白领都有失眠的毛病
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通

过选用具有改善睡眠功能的植物提取液

浸泡足部
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调和阴阳
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镇静安神
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具有改

善睡眠的效果
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专访
(

不生病的智慧
)

作者马悦凌

关键词
!

排毒 回春

û()*+,-./0C*$1À i�G234C�vw

-JziÛökR´5662À G2.t´¾7C899X

�CùúE��³:CY;KÓÐ<=EÏ>2?@À z$A

2B»kC./0CDÐE42eÒ/FGÀ �G2CFG

K4�R*34À �����áHIJCÒÓùúEÏ>2

KLM NO�SC./0´¹FG2áHPåQRÀ �FG

S}1uQRCÖ¦34T/U34HwCVQR2ýþI

î"W9XÐ¼Y*02./0C ��dãÐ zY¬Z

[NNN\ÄNNN½¾]^ö 2¸_À Y¬Z[ J.Ø©

./02`aïbCÈZ¸)[�ÆDeãÄ0À QR2

\Ä¸_C�÷E\cdeEfgEhiEjðEkg6Elm

&ÑÒdã�»�ÇÄCn�\¾4�C�0Ào�Cpq

ÊË\¾r=Es\tE\uE\¾��&OvÀ w9�2

½¾]^C.�â�zx^ö CÈ^0yF�]m��z{C

�â�|H%`À îE./0},EùúE~>2KLC�R

ýþ[§���dãÐ���]�¸���À>.�C��

O�";C8��2���JY��¢Üí£CTNÈXZ

�����×Ûpuþ*����Â�u�12��×Cã

s��./0©�myCÓôÓ(�2��À�JAB2.C

���]�¸���|Z�C2��";$,�C.�Gå

��)*,%.)'%% 2¡¢£¤k2¥¦p§D2ÑkC�

�¨DO�C©ª«34È)¬�e®¯§DE°{±I

J®¯§DÀ T�C�R�.²×³´2µ¶

关键词
!

肩颈理疗
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水行堂足部保健会所
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