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足部向来被中医认为是人体的根
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很多重要的经脉的起止都在足部
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所以

才有了
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人老足先老
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寒从足上生
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等经

验之谈
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很多白领都有失眠的毛病
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通

过选用具有改善睡眠功能的植物提取液

浸泡足部
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调和阴阳
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镇静安神
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具有改

善睡眠的效果
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专访
(

不生病的智慧
)
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肩颈理疗

¢�¥4PÃPC;·Ø¸uz¹.�Ó2º¶ >»

/C�¼´Yk½-$E¾À¿.YZÀ"$ÁC�Â~ÃC

9�Ä¼ÅÆ��ÇÈC[-ÌÍÀ u�Rçá/01CÉz

ýþE�dãÐeÊzËÌOÍö CzÎ@ö �.ÏÐ58

6B78£ÑÒÙ¢C�x�ÛC�Z¸=A�0ÓÔCp

q?@4�ÕÖC0À$×C%]ÅÆ��EÇÈCØI?»

%Ï-ÌÍCÙÚÀ$�CÛ£S�&eÜ¬OvÀ

ÝÞ%ß3Eàá?âhãäåæ2ç�?èC�Ré

0ÐÅÆzêP¸2§U¸_C¿¼¾ëÑC×u��ìí

�îï4C^³â\2ð2CîKROñôòY¬dãÅÆ

zêP¸E�ìCn�4�C1ódÀÁ¿_CôA`aï

bÀ >­sÓô'Wõö2÷ÔC×u^³ÅÆCØÓøÍ

2ôÁÀðzQRâé0ÅÆP¸§ù¸_ú)+'%û)%üÀ

;·ýþÿÐe·!C �u��ææX�"klÓÍ#$

j2z%*öÅîÀ

F²�³´µ¶·4V¸¹Pº)*+»¼A½¾V¿ÀÁÂ!ÃÄ

ÅÆ8VÇÃÂÈÉÊËÌÍÎÏÐnÑÒFÓÔl ºÕrÖA��,,

×ØÙÚÛÜ>VÌÝÞª ßàá3ZAâãäåæMçèéêëìíß

îïðÂñòðÂ-óYôõöº÷ðøAÌùúª <�©ÏûÍÎVº

÷üý� þ«AÿEI!º÷ÂP"º÷Â#=ÂàáÂ$%ÂºÜ&'(

V¸¹A)*+,ks+º-V./01ÌF23n V45�67�

发现地
!

水行堂足部保健会所
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