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肝病患者

避免长时间在高温下

工作
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保证睡眠保养情绪
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饮料不宜多喝
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小心变

质食物增加肝脏负担
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运动不妨选择散步
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感

冒后不要乱吃药
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痛风患者

多喝水
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少喝啤酒
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风湿
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类风关患者

适度锻炼
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合理使用空调
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快报记者 李鑫芳
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美丽梦工场
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与你共创美丽神话
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王倩

儿童医院

本周六有讲座

!67

鼓楼医院

开设慢阻肺门诊


