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轻微中暑如何处理
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哪几种情况容易中暑

âÕã%&äåæ�

ç4 èébJ$56��*

»;êë4 {ìPíMîï

ðñòóôõ4iMbö÷B

øùBíMúûIüýìP�

¿6��õúû4þÿ!"B

#$"Iü êìP%&9'

 6��õ(]èé$5�

)P*+,-6*`»7.

/0�ëÌ14 Ý2¿34

;5ç!"#y64P7É�B

��9u 6Ì1õ4 (]

èé89$54 :6*`;

�^�7;k<=>B ?@

_IABCD_4 E»FG

HIÍJ�

K;LM4 *N`BO

PB;CDQ_6`47.ì

;k=>Q_6`4 P�¿

RS»TxÈ¤U7MbV

W� XYc5>/0ZWÏ

[49\]^P_`õZW4

ZW[(9\ab4 c`Z

WÛde¡ìfg�g6�

rò*N`Qh;k<=>

Q_6`4 e¡6ZW¥i

jìkl�

/0

长期用空调反而不耐热了
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防暑降温居家食谱

�¿RSiäP·å6}

5¾¿æ çèÕ$%&*�%,

éêëìíîï�'ð;wèé

ñò6·å4ÈóôÕÖãõö

<4c÷��4}ø$5�

绿豆苡仁粥
!"!"#$%

&!"#'()*+',-./0

123456

百合冬瓜汤
78!"9:;

<#!"9$=>.$?@AB78

;<CDEFG@ HIJ

CD>.@ KLMN

O$=N$PQR)@

,-2345@S

T.16

山药莲子苡

仁汤
UV$%"9$

WX&%9$ %&

Y'%9$ Z[\

]!%#@ ^_D

`(a@KNOb

cd,@ ,230

14e456

三豆汤
fgh:!h:ih

j!%9@klmD`nF@H)

+d,o ,./01@23456

丝瓜瘦肉汤
pqr<&!%

9:s]$!%9:D`(tm@n

NO:=Nubcd)6 ,./

01:vwNx6

苦瓜鸭肉汤
qy<&!%9@

z{]!%9@D`(tnDbc

|d,6 ,./01:}~0�o

乌梅绿豆汤
��$!9�!

h!%9:f�LM@���!h

(tmbDf�@ ,./0�@

����6

快报记者 金宁


