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最具影响力的金牌教练

金吉鸟瑜伽

擅长传统瑜伽
"

流瑜伽
"

阿师汤伽

$

%

!

"

¥Bà��¦§z%

4)¨©ª«)¬­®¯)°

±Å²)y³´.)µ¶z

.A· �¸� )*+*1

)*+* 8ã�³) ^¾

¿znæ¹=ûtmFºº

»¼¼½1�Ê)¾næz¿

À�ÀÁ)Y�¿mYÂå

ÃÄt^zÅÆ1 Çú$4

B)`aÒÈÉ:Êf1

�+GË¿Î`azY

Xm) tÌÍ)�Î1 �

)*+* Ê)Ï�¾ÐÑÒ)Ó

4�ÛÜAÔÔoÕÖ)z

tztw×ØÙÚ)×Øû

Û)t®×Ø�Í)1 o°

¸¹Ü)+¿Ý*×zíî

ÎÞßßà=)á$`aW

âãä) £t+±åæç

è�éêÎÍzëìíîm

ï34ðñò)ó3GÚf

Y=zôõööº÷)®G

Úf/ø8zùúFûû1

mY4üü�n)O��)

ýp��) þ��zÿ�)

+!"#$zëì¾íî

%&4'()á*+1 ÿ�

uÊt,Ï·×Ø¯´))

`azt,,�p-)tk

l;Ïs×&../1

+������ Z[\

]))*+* 0n12)4U

34567¡z89:)

;<éêz=wÛÜ)�

>z:») ?@Aëz:

ï)noÕB)noã§)

noCÙ)ÍDEF)A.

­GGý1

H)z¨I)Jiz9

©)Kûztï)LMzN

O)r�P�ûtzQRS

¹T.¤­1 ÜfP��p

UVz��Ò4)QR$ò

�WXYzZ[¿\1

$4x]UzI¿\

^òQR�) " ¶) _`

¿\ab)rÒ·,cd)

oef$gHh) S¹è

é1 �Ï^òQRi­f

Ñ@jkéã¬�) \+

twÛé3l¹�) F¼

mRnú)oÛ\zO

p1rfF�Ê)°·qj

rns���t) qGú

çuz1 \+vjrnm

RGÕ=vj[) ®w¾

xyì��ztz)1

a$4x !, �z{%

ÉÒ·á¾W|%4}4²

�~�oÛ)^ò�Ri­

�Î)4Un[ÒÜ)�:

´^)oÛ1�Rz�AÙ

Ú�·��) oeA�4

\1¾�+4s^���þ

��4²�fF)�$��

á��1

�Ri­R�)Üfr

�ãj¹zÏ¹¥)®�£

��4¨��HÚz1 o

r�'z) Y�+�õz

n[�) ��¿\)\Ã

Å��¨�Ûé�­�1

¸¹º»¼­½¾¿

wÁzQR¾¿I[4Ç#

¿�Õ) w���¿ìtz

ra�¸¹Y�P�ût�

mÜ)�½��1 ÒÜ×�

²���)rÊ)±²¯°×

��r Ó4x¿\1

&'(#

;<=>?@ABC=><;DEF

最具亲和力金牌教练
#

美伽瑜伽

擅长肚皮舞
"

哈他瑜伽等

最具力量金牌教练

耐力健身

擅长减肥
"

增肌
"

塑形等
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