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倒头就睡
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不一定是好事
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睡眠呼吸中止症
"#

指的是在睡眠中出现呼吸暂停

现象
#

该症通常由气管中的机

械问题引起
#

有时也可能是神

经系统失调的先兆
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鼾声如雷是标志
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一晚呼吸中断数百次

ãº»N(/����

E�%&'&�Jj!äå9*

æ¨çÈkcdè«9éBê

ëcdìí��9Îäîï<

 JðñZ

3òñl9 óôæõö÷

ø9��ùúÙ9��Fõöû

üD9j!ýa³'(Z R(

�þ9óôæýÿ!ÓÔ"#9

��ìíJ$%&�'(9

(/¿¤TúØûZ �¶)Ò

*+,-¨úØ(/./¤

³#Z R¾æ7J���Ø0

ðñJ6:A`<9j{12

Ay34ûZ

好习惯可缓解病症

56(/78¨9:û

³®;¶3²Ò<=>?·@

AÑBdxÍ (mCDEFÍ

CDGìH/IÍJìK(L

MZ

青参

主动权是谁的 树上春
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小时读者热线
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戎华 组版
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全身心
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健康
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倒头就睡
"

或是疾病前兆 )*+$
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有化妆习惯女性更易招蚊子

中年独居者易患痴呆症

宝宝出生体重和
?@

成正比
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