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小胖墩心理问
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!" # $ % & ' (

)* +!,-./%0'1

23* 44567/%8+

9-:;<' =>?@

A* B CDEFG"0=2

3* H+"IJKLLMN

OPOQRH+/%-ST

UOVWSBXYZ[\]

^_`FYZab+cde

fSghijklmno

pWS/%BEqr/s8

:R+tuvwxcyz/

{B |H}~��+pqr

/�Ov�z/��+��

S+�;��%+;���

F��B�EqR/%�7

vw�?�?���+��

YZ�����+ 9��

G�=,��ttuu�

�+ 9-S�:� ,+,

¡6¢�?�?�B * ¡£

/%Suuv¤¥+pq/

%v¦%§¨©ªuu«

¬+�v®¯°±²©³

YZG�=Y´µ+ ,¶·

GS>+";K£°¸¹º *

跟孩子
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掐掉肥胖源头
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快报记者 史丽君

快来参加本周五晚的亲子沙龙
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所有的食物生来都平等
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忌食甜点

ºÇÈ¥ÉÊ{ËÌzÍ

ÎÏKÐ3Ñ¦�ºÒ%ÓÔU

vÕÖ×ØÙº3 ÚÛÜX

{Ý3 ÈÞ¯µßà*ºá

¦âãäåæ¬U ¯ç��è

éèêÞ*ëÕ_ kÕì*Â

ëíîïðÕ*ñò3 óôº

ÇÈ õ¥ïöÖ*

÷ø3ùúû

Èüý>U

0

'

禁食快餐食品
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体重反弹
(

想再减掉很难
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苹果型肥胖与梨型肥胖

没有本质区别
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节食是最快捷的减

肥方式
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可以尽情地享用脂肪代

用品
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暂时偏食是减去体重的

最有效方式
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减掉多余的体重
(

仅仅看

你吃什么
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告别减肥常见的九个最荒唐想法


