
可防甲型流感的止咳糖
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孝文

通天塔可抵太空
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唐宁

蜂鸟俯冲速度
超过战斗机

!

科技探索
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锋格

超级机器人
能知人心

!

见多识广

稍胖者比瘦人更长寿
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张国清

抗氧化剂可增精子质量
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新华网

关闭门窗看电视易患癌

德国专家发现
"

电视机

和其他视觉放射画面可以

发出一种危险的能量
"

如果

人们在看电视时经常关闭

着门窗
"

很容易染上癌症
#

专家们认为
"

包括电视

屏幕在内的视频显示器
"

可

直接影响人的眼睛
$

骨髓和

肌肉
"

间接地引起紧张和压

力
#

如果仅是在门窗关闭的

情况下看一两个小时电视
"

其危险性并不大
%

只有在连

续数小时开着电视机并关

闭门窗时才有危险
#

所以在

看电视时
"

尤其在连续看电

视超过
!

小时
"

千万要记得

打开窗户
#

欣华

睡太多太少都易得糖尿病

美国科研人员研究发

现
"

每晚睡眠少于
&

个小时

或多于
#

个小时的人患糖

尿病的几率会大大增加
#

据合众国际社报道
"

纽

约州立大学下城医学中心的

科研人员收集了
!#0%0

名

参与
!""&

年全美健康调查

的人的相关数据
#

研究人员

在对相关数据分析后指出
"

糖尿病在黑人和白人中的发

病率分别为
%!1

和
01

"

而

肥胖症
&

234

指数大于
5"

'

在这两个人群中的患病率分

别为
&!1

和
501

#

研究人员

指出
"

无论白人还是黑人
"

肥

胖者的睡眠时间都相对较

少
#

此外
"

由于肥胖症会引发

糖尿病和睡眠呼吸暂停等并

发症
"

所以更多黑人会患上

这两种与心脑血管疾病相关

的疾病
#

综合
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曹淑芬 译

工作时间长婚姻较稳定
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顾钢 刘海英
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动物奇趣

动物有驯化基因
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李学梅
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科技动态

长得像爸更受宠

本期提供图片者奖励
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