
!""

版!""#!$"%## $%& '(&)*+ ,(-./ 01-23民利
!

健康
#$

小时读者热线
"

%&'&'

都市圈圈网
((()*+,,)-.

!

!!

"

""

#

##

$

$$

%

%%

!"#$

&'()

%& !"# !"#""!!!$ %$&

'$($)$*+,#

% ' - . # !$#%%!!!$

!$&'(!!!

%() /012# !)&"$*+*,)

*+ 34$56# !))(--%(,)

% & !$-./**%, 7 8 9

!$$$$*#-,)

%& )0!##$()%!$!$$$)$)),

:#

% ( ) ) $!0! ; 1 & #

!))%%-&$

%&-.789# !$-.*!-.

%& !$&.))$+,7890 )$<

= (%%# !$-.%++*

%& 7890)# !$-.*++*,:

%& !% ># !(.&$!!!,)$?$

:

*+,-./0

!$-.!--$

%, (%% -.0 (0 @<=#

!)+-***%

-% .$A$BC# !)*!(.)!,#

%& .$*+,# !$-*+**-,:#

%&-.$(%%# !$-.*!!!,($

)0*+,

%, )$ 12$ D!EF#

!$$)+)%$

% ( ) $0!1 & $ * + , #

!)++(.!&

%& BC0.0(# !)*&!($(,G

:

- % . $-! > $ * + , #

$$!*$*))

-% HI-.$ JK$ BC#

!&-+++($

-% HI0@<=# !&-+%*.-

+ ( ) ) 0(! ; 1 & #

!))(-$+!

./ )# !&&+$)&!

12345678&'

)($+...+

*+9

!())-!!!$!+&-$%$%

-% -.$LM# !&-+&!($?

01 -.$2:# !$-.%*%$

23 12# )-$((%!-,)

%() -.$ ($ L$) N#

!&!$&$&)

%, 12)# !)+!&+-$

%() -.$ ($ *+,#

!&-+&!%$

*+&',-.

!$&.)&%-

*+56&':;<

!$&))-..

23 120)# )-$+)&&%

%& 789# !$$(-%+!,)0:

=>56?@&'A

!)$*-*!)

%&.0G2# )-$()--$

%& .# !$))(%$(G?

45) .$A# $$!)+(%%

% & ) # )-$--).., 1 2 $

!$$%!*)&

% ( ) ) 0!0! ; 1 & #

$!!+!$+)

01 .# !&!($!)+,G:

23 )# !&!-.-.):

678 )# !)++--%*,?

678 )# !)++$&-$,:

678 )# !)++%+%(,?

23 )# !&!($*!$,12

9: -.# )!.$*%-$,@<=

-% :789# !$%)!!$$

; < . $ B C 0)0$ N #

)-$&$+%!

-% -.0BC# !$)))*+$,)

9: .$L# )!!-$$.!

=% -.BOC# !$$$($%&

6>. !)++)-%!,BC#

*BC !"# D&'

!&-***!-

9: .# )!!(.))+

E2?@&A&'

)-&(&&*+

01 .# !$&(!.*&

6>)# !)++)(%.

?@ .# )-&+))-$

A B . $ ( $ B $ O C #

)((*+-*$

678 )# !+(+(-$!:

+()-.0!)++(-($,BC

;< PQBR$ .$ BC#

)-$%.).-

678 )# !).*!+!),?

%& )# !+&-$$)(

F*&'

HIBC# !$$$%(.+,)

C9 -.# !&!$%%.$

GH&' !"# ?

!&-**(%!

DE .# !$$!$&%%

FG -.$($>$S$BC

!

D

T# !&$!(&$+,:

AB .(# )((*+-$-

9: -.$(# )!!-&%!*,%'

HI HI-.0A# !$$$*&!)

=% -.$BC$)# !$$$!%!+

IJKLMNIL&'

UVWXYZ# !&$(*$**

J9 -.$BC# !&&*(!))

AB -.$(# )-(&$)-%

-% )# )-+!&%+),?

?@ [\.$($%'$*+,$

>]# )-&!)*..?

-% .# !$$(!(+%

AB .$(>]# )-$&(.$.,?

-% )0%'# )-&(.&&$

-% .$ .^$ _`$ HI#

!&-+&$$*

- % - ( $ a b > ] c #

)-()-)!)

KL -A$.$_`.^$BC

:# !($-++$-

AB .# )-(-$$(%

9: -.# )!!((.(-,@<=

A B - . $ ( $ L $ A #

)((*+--(

OP()

AB -.$ ($ LM$ de#

(+&)(!$-(!(

.M -.$LM# !)+%%%%$

NOfg DTde# !).)%%-)

- % L M $ > ] $$ h #

!.(*+(--

快报讯
!"#$ %&

'( )*+ijklman

opqarstuv0wsx

yz"{|}~�s���

.�q��0�������

���D�������0�

�=��0 �������#

H.��0�����0 ¡

��¢£¤D¥#

¦§¨0 ws&�©ª+%

'K�s��«¬®.�¯

°0 ���±²³c´���

�����µ¶·�t���

�# �³K��.¸�¹º»

%0 ¼½t³K����¾�

��#¿ª���ÀÁÂ0��

ÃÄÅÆ0 ÇÈ.%É��Ê

Ë�¾���Ì# ÍÎ��

ÏÐ0 ��¡�����Ñ�

�ÒÓ³ºÔÕ�# Ö×�Ø

�Ò.�qÉÙvt$K#

wz"{ÚBÛÜAÝ

Þ{ßàáij0��Öâã

äåæçØ�èéêë0ìØ

yíÕ�ë��g0äîêï

�ªØ�ðñ#ðñ�Jòª

yó«¬ôB�õ�ö�0÷

ªøë���ô��ù«¬

úb0ûâ~øüÆ�õýþ

>vÿ!"##Íç��Ò

³>$%0È&¥�g�ä/

â'0þ(¡��)´*+,

-0./01$23$456�

7&8#ì9Ñô:úb�«

;0 <¾<'�.=>tH

I����0 ?Þø@AB

C0 DE�òFGØ��"

H0 �DI������J

Kµ¶·���0 LMNO

��6P�QR0 ~���

&8$ üÆ�õ�S|Tª

��ô�7NO# H.QU

Ò��äåæèéêëâ0

æ)´VH���åW0XQ

��YZ0�&�[0kì«

;\ó�]^òÆ0 M_$`

a�b �còÆ0de\ó

fgS|��ù#

快报讯
!"#$ ,-

'( ./+hW� $i(% �

Èjklm�_�no0pÇ

qWrstu0vlmwx�

%�ycW«z0ijk[{

Uqrs|}~�tuv0�

�w�É��t'�vlm

wx��j#

w�Ý¶���àái

j0zÍ !���0.����

�Û�0 �Ñ��v�I¸�

�0 ²��v�. -% N��

â0 ¥�����c���t

³50?À�â0��³ú )%

 N��B�mÒ¡�0 ²â

¢Ò=0(ªÈ³£�Êm0¤

.¥�¦H§¨~Ñx©§t

³50(ªÉ¢ªt# (\â«

¬®¯°±0- \â¥²Ñ

x©ca³´°0 ÖâÛ�

µ=¶vþòÈ�lmwt0

.%|·¸�¹cmºrs#

���»0wz%¼½@

¾|0¿Ày/0DpÇø�

Á�{=¶yÂ0�lmwx

¥¼H¨§x©0QÃtÄÅ

ÆÇ0ÈÉmlÊÃËÌ°±

÷QÍÎ0 Ï/rs¾|Ð

â0 ÑÒÓÔÕ³�âÕ0l

ÓcÖ0þò×>ØÃÙÚ

ÛÜÝ# �Ý¶»0lmwx

Þ�þÎ0Î�Èß'%¢�

àá=¶0 âãäåæç0%

èÍÕä/�ævéIÛê

ë¸0ìícÛîï5ðæ�

ñ�0 ÍÕ��ä/òóô0

/tàlmýæàlõ#³ö

�lmwx0æ÷ø0�ùH

úÄ�Òx©ûüý�0�æ

Ö_0 (7ÄÅÆþQÊ0?

ÿ!"ï5#0 �ù�$â0

ä/H�%Tx©&Ä0x©

H;'()Û*+Ê.l0(

,-ml#ä¥(äÊ�Ã.

¹v�/mlÄ0�rs#

456789:;<

=>?@A BCDEFF

GHIJKLFMA NO

BCPGQRSTUV W

#A XYZ[\]^_`

aU?bcA defg%

:;hijkA lGdm

On5A opqabc6

7rstuvwxyz

{A |}P~���Mq

����A ��{��C

��V

整天要用力捶背
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身上痛点很对称
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手臂被疾病
#

吞噬
$

Ò÷4�zÔ¸0 ±2Ú

�z&É÷ªdet0k -33$

W>0 ����l²�³ò´

µ³�³�0�¶·�z�̧

¹J #�ägÈl²�°0½¥

�º»�t¼½0 /¾È¼�

ºz%³×0ê5¾0¿¾ÀÁ

�Âé»KÃÄÅ0 ½¥ÄÅ

�Âé¼��»Æ0 EDÇÈ

 É�0Êt#í¥0TËú�

34É®¯t0³W¥0Öúl

²ÉÌÍt0 ìN6Î�DÏ

Ð# Ñ±2Ú»0�³®¯�È

ÒÓÑ·G0 DÈ³W5¾E

ÔT¿À0ìN��0�l²�

5g®¯��û×�¡¢# �

���0 ±2Ú�t�¥fg

ö��7���# H.àái

j0ÖºzTUÕ�0DÖ��

IòÌ×�ùÃ.�z40±

2Ú�Àu³�¾0 �l²�

ØÇÖ;ÊÉ�ÌJÍ#

推拿不见效最好做个检查
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快报记者 赵杰 摄

一起来学洗手
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