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有姐妹的孩子更乐观
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检测一下唾液就能找到另一半
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考古发现

百年笔记藏可乐原始配方
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科技动态

夜猫子比早起者更清醒
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张

脾气火暴别全怪基因

教育程度越低健

康状况越差

美国罗伯特
"

伍德
"

约翰

逊基金会公布的一项研究报

告说
#

在美国
$

受教育程度越

低的人
$

他们的身体健康状况

越差
%

研究人员对美国成年人受

教育程度与其健康状况进行对

比发现
$

高中没有毕业的人要

比大学毕业生更容易患病
$

而

且前者患病的概率要比后者高

!!$

倍以上
&

此外
$

那些高中毕

业但没上大学的人也要比大学

毕业生更容易出现健康问题
$

前者患病的概率是后者的近
!

倍
%

而且
$

这种情况在教育程度

较低的地区
$

如密西西比州比

较明显
%

但研究者并没有解释

其中的原因
%

高原

开车打电话比酒

后驾驶更危险

美国一项最新研究发现
$

开车时发短信甚至摆弄音乐

播放器同样会造成严重事故
$

甚至比酒后驾驶还危险
%

美国犹他大学教授戴维
'

斯特雷耶率领研究人员选取

'"

名志愿者
$

让他们在驾驶模

拟器内完成
'

种不同状态的

驾车任务
!

完全不受干扰
(

打

手持电话
(

打免提电话
(

微醉
)

研究发现
#

开车时打电话会使

司机反应变慢
#

驾车更容易偏

离正常路线
*

虽然醉酒司机开

车开得更猛
#

却没有出现事

故
* +

这并非鼓励人们酒后驾

车
$

而是表明开车打电话可能

比酒后驾车更加危险
* ,

犹他

大学心理学助理教授弗兰克
-

德鲁斯说
*

阿南

忧郁或导致腰部发胖

+

心宽体胖
,

这句话似乎

不太对
$

心情沮丧
.

忧郁可能

导致内脏脂肪增多
*

目前
$

美国医学者发现
$

忧郁情绪可能和内脏脂肪堆

积大有关系
*

内脏脂肪位于腰

围区
$

器官之间所填塞的脂肪

就叫内脏脂肪
$

内脏脂肪越

多
$

罹患心血管疾病
.

糖尿病

的风险也越大
*

研究结果显

示
$

忧郁症状和腹部脂肪堆积

现象有明显关系
*

这是因为
$

忧

郁情绪可能引起身体某些化

学反应
$

像荷尔蒙可体松
.

发

炎物质等
*
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紫外线催蘑菇产更多维
7


