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陈主任说
!

反复感冒容易导致过敏性鼻炎
!

而有些患者本身

就是过敏性鼻炎
!

因为在症状上较为相似
!

常常被混为一谈
!

区

别感冒与过敏性鼻炎其实很简单
"

感冒通常会伴有喉咙痛
#

咳嗽

等
!

严重的还会发烧
#

头痛
#

全身酸痛甚至恶心
#

腹泻
#

而过敏性

鼻炎的典型症状是阵发性打喷嚏
#

流鼻水
#

鼻痒
#

鼻塞
!

有的可伴

发眼睛痒等眼部过敏的现象
"

到医院检查可以很容易的判断是

否过敏性鼻炎
"
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据陈主任介绍
!

过敏除了过敏源的原因
!

另外就是过敏体质

了
"

经过治疗
!

疾病的症状得到了缓解或消除
!

能跟正常人一样
"

但过敏体质依然存在
!

他们对过敏源的反应仍高于正常人
"

一旦

遇上了另一个过敏源
!

疾病仍会发生
"

所以要求
$

一次治疗彻底

根治
%

是不现实的想法
"
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陈主任指出有人认为
!

过敏如果有很严重的症状
!

治不治都

可以
"

可是
!

时间久了就有可能引发一些并发症
!

如渗出性中耳

炎
#

支气管哮喘等
"

因此
!

一旦有了轻微的过敏症状一定要积极

治疗
"
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据陈主任介绍
!

过敏性鼻炎具有典型的
!

大症状
!

即鼻痒
#

喷嚏
#

流清水样鼻涕和鼻堵塞
"

虽不会致病人于死亡
!

但有危害

性
!

足可影响病人的工作
#

学习
#

睡眠和娱乐
!

从而导致生活质量

的降低
"

如延误治疗或治疗不当可能出现一些合并症
!

其中最重

要和最常见的是哮喘
"

据统计约
"#$

的过敏性鼻炎病人合并哮

喘
!

哮喘病人合并过敏性鼻炎的就更多
!

约占
$#!

!

可见它们之间

是密切相关的
#

过敏性鼻炎常发生在哮喘之前
!

所以原过敏性鼻

炎是发生哮喘的一个危险因素
"

除合并哮喘之外还可合并鼻窦

炎等
!

如果合并了这些疾病
!

过敏性鼻炎的治疗就会更加复杂和

麻烦
"
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陈主任说
!

美国低温等离子消融技术是目前国内外治疗急

慢性鼻炎
#

过敏性鼻炎
#

咽炎
#

扁桃体炎等疾病最有效的方法
!

自

研发以来被医学界广泛推崇
"

它的
$

低温
#

微创
#

消融
%

体现了独

特的技术优势
"
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在高能计算机
%&"'(

级
)*

程序控制下的高精度医用等离

子体
!

是继微波之后以无辐射
#

"%%'+

精度控制
!

!%,-%

摄氏度

超低温控技术
"
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借助内窥视镜的良好照明和配套的手术机械
!

病变部位被

放大后清晰地显示在电视屏幕上
!

可以使手术变得更加精细
"
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从开始麻醉到治疗结束
!

前后不到
".

分钟
!

整个手术不用

开刀
!

也不住院
!

操作过程基本不出血
!

反映极轻微
!

没有疼痛
"
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在位于南京中山北路
$%-,"

号南京龙蟠医院

耳鼻喉治疗中心见到感人的一幕
!

一位手里捧着

感谢信的女大学生
!

向每一位医务人员道谢
!

并激

动地说
&$

是你们给了我未来
%"

原来
!

她名叫刘敏
!

去年鼻炎更加严重
"

每天一起床就出现鼻子发痒
!

连续打喷嚏
!

最多时可打十几个
!

继而流大量清水

样鼻涕伴眼痒
#

耳朵痒
#

上颚痒
!

严重时甚至憋得

喘不过气来
!

同许多过敏性鼻炎患者一样
!

每天总

是
$

一把鼻涕一把泪
%"

使她常常感到头昏头痛
!

记

忆力减退
!

学习成绩下降等
!

特别是上课时
!$

病

态
%

的鼻子所引发的一系列尴尬让她苦不堪言
!

家

人是看在眼里
!

急在心里
!

也辗转过几家医院
!

用

过不少药物
!

可效果却不明显
"

后来在报纸上看到对南京龙蟠医院耳鼻喉治疗

中心的介绍后
!

她拨通了健康热线
%/.,0$$!%/11

!

经

咨询了解了现代高科技治疗设备的神奇
!

于是来到

南京龙蟠医院耳鼻喉治疗中心求诊
"
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南京龙蟠医院率先引进第八代
234

鼻
#

咽炎治

疗系统
#

(5647

鼻内窥镜治疗系统
#

内窥镜数字图

像显示系统
"

该系统在三维定位技术基础上通过低

温消融术
!

对病灶准确测温定量释放
234

能量
!

使

病变组织粘膜自行凝固
#

脱落
"
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"

该技术治

疗时间短
#

无痛苦
#

不出血
#

不开刀
#

不影响工作
#

学

习
!

真正达到标本兼治的目的
"

刘敏的鼻病治好了
!

现已是名牌大

学学生的她回

想起当初鼻炎

的危害还是觉

得后怕
"
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股价跌了 老人倒了

把贼赶走 自己当贼

猥亵强奸邻家女孩
一人犯下三宗重罪

蜂蜜标价
00

元
结账变成

0%

元
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