
!"#

版 !""#!$"!"# $%& '(%)*+ ,- .(/01 23/456 美丽
!

策划
$%

小时读者热线
"

&'('(

都市圈圈网
)))*+,--*./

!"#$%&'()*+,

!"#$%&'()*+,-./0123456789.:;<=>?@ABC2DEF.G@HI?JK

LMNOP2QRSTU=VWXYZ[C2\E] _̂̀ abU=cdefgN hijk\lmnopq)r,s

P`abU=.tusv2\Ewxyz{|}3~.G�_bc N

!"#$%&'()*+,-./0123

!"#$%&'()*+

,-./012345678.

+9:;<=>?@

!456789:;<AB

CDEFGHIJKLMNO.

=PD QRSTUVWXYZ

[L\]^_ `a/0123

b\OcBCGEFdefg

hi.<=jb\k;8lm n

o.FpDqrDstDFuDv

wDwxyzDQ{D|}~J

����m

"4=>:;<B��BM

�DB��DB\DB�D�B�

�DBC����;8lm

#4?@AB:;<���

QRUBC�������D

���D�����:��.�

 6¡q�¢£�¤q�iq¥

¦�a§¨©m

)+,ª«. ¬­®¯/

012°±²³´µ¶345

o. ·¸¹º/01»­¼½

¾�/01 ! *¾¿À<RqÁ

Â¯ÃÄ/012ÅÆ3ÇÈ

ÉÊ_ noÀ<[/01234

5ËÌÍEÎ�qÏÐÑÒÓ

%aaÔÕ6Ö_

CDEF123G

³´×ØµÙ@ /012

3ÚÛÜ6Ý¬Þß31àÀ

áÕ]âã�äå¹æ/01

çèÀéê2a�ëD6ì:�

�~âí��m îïðñÚÛ

òóÀ !"#$%&'(SU

Î¹ô$õ[kö¹D k÷ø

3ùúûüd¬ýþÿ!"# m

$!"%&$a'ED &('

'E�Bo&'):ED &$

*'+ES,-.''/0E

1234356È%&/7!

"89À :;ô$û6<Ú=

/01>?3@�m

!"#$%&'(³´A

BµÙ@ c³´CBD!"<

EÀ F÷ÔÚ=g " G*/0

1>?HIÀ HIJKLMN

#$$%&ÀO�%&PQºSHI

3RSGTUm HI

JKLMNLOPQRST

!UVQW

!"#$%&'(/01

>?ÂÛ&V)*+,WXô

9YZ[M¼\ÚÛÀ ]B^

Ä_`ýaMbAc3?Ym

�`a/012defg8h

3iojkàlöÄÀ cmB

�DB\DBC���DBCû

n\~45UoU^À ZpÎ

�3aÔÕ¥¦qrs9�t

[ôuÀ vwV3xyzEz

Om {-9||9}'(~N

n9}'(��ÚÛÀ BôM

�^Ä_À �%>?�Ml�

~m �Nw��Ñ3�ÏÀc�

V���m

X9�����&À lö

Ä�����3��Î�ô9

�Q�3�KÀQ���uÀc

�X!"#$%&'(Ú�ô

/01���À #�löÄ�

�ÚÛm löÄ�Ý� 

'%(¡(%%)*+++ ¢£À EN!

"#$%&'(m

¤¥Xô¦löÄ3�

§À Ò¹º/01»¾¨S©

ª«¬AÁÂe%­O®0¯

�°±²ª�Î�3`a©ª

a/012m ³ôã´µ¶AÀ

¤¥��uZ[Xp/3ÚÛ

&ÀlöÄBôQ·3^Ä_À

ýa�ªïÇ?ÚÛã�/¸

[ÍÃÄô¹ãam ±²lö

Ä3��À ¤¥;eºSô9

»îïa3¼2ÚÛ½¾À¿

Àï[0¯�°±²ª´O3

ã�À ÒÁ2%&/73Â!

" ùúûüd¬ýþÿ!"Ã

¹ºÚÛÀ<é¹ã�3ÄÅm

ÆÇËÈÚÛÀ löÄ345

6ôÙÉ�~m ÊËÌÚÛA

Í=ÀaÔÕ�69SÎÏm l

öÄÐÑ3-ÀùÒÓ/012

3FÔAÀÕáÖ×Ø3^ÄÀ

!"#$%&'(¼\3Ú'

qÏÙÕOÑÀÚ­OÛm Ã

!QWXY

)+,¹9Ü¦ÝÀ Z[

/012Þ�ß�kÀ ³´4

5µ¶ÏàÀ ­páâ9'Û

ãä<ö¹3¾¿SÂ¯å

æÀçÁÂ¯�­ÀîïaBã

SºS6<3ÛèÀ ïHI¹

º¼\D&'ÚÛm

é�[mHIlöÄ3�

�À u%­0¯�°±²ªÎ

�3`a©ªa/012Ài

ñ'ÛãäÀ Z[åæÁæM

N�Àê³ë©¾¿À¿�a�

ªÀÚÛáM�Õ6îïaÀì

Sýa>�3íî�=À ïð

�¶ÒÞ4m

)+,¹9Ü¦ÝÀ /0

12HIN'(áÂÀ 9S9

ñö¹3¾¨åæÀ ³/01

»3­¼ò¶ÀÁÂ%©ªaD

Ú©ªaD �rO®~a�ò

­ó <S/01»3©ª«¬

]ã�´Oµ¶À <ã´ôc

;õ²À Xp/ö[³´Æ¶

÷ø3¤¥áEùÛúºS9

»îïa�ª3ÚÛ½¾ÀÒ

Á2kû3ÚÛ!"À ]íã

�3ÄÅÀé¹>�3Í=m

kAÀ)+,ª«À/01

2ì¸¹º¼2ÚÛm ð+9

­;/01ü6|ýÓBCþ

ÿ3Å6Äóä!m ­pHI

�NO®AÀ ©ª­"#[B

CûÀ$ýa9%0ÒÞ4m

`/0123ÁÂDÚÛÀ

�cM³/01»©ª«¬G

ã�´Oµ¶À áMÕçÁ®

Sa�&Ä�3?'À �á�

<¿À6<3^Ä_ÚÛ/0

1>�ó T(M2ó)CB^

Ä_ÀìSýaª*+«Dã,

-./=0m ­pÀ¹º&'¾

¨D¼\ÚÛá%Û<31¥m

_�9��������c

.��P+tH���.��

z12 ��>�'����=

���2 �������EL

t2�@�'.@E2 [¡¢

�£<=¤G'2 ¥¦§¨©

�ª«g¬ ­®�@¯8.°

±²X2 �³´.°±��µ

¶+=�·2¸¹<=¤G'2

º»�>�¼% L½°±¾.

¿.¬+¼À�Á.­®2?Â

�ÃÄÅ.`abbÆÆÇ2

�È³.`abb8É^Ê

Ë2ÌÍÎEÏÐ.ÑÒ2ÓV

�@Eb��@Ô6ÕvEÏ

Ð.Ö�²X2 �×`ab¼

ØB.\EE²XÙÚU=Û

ÜÊËN

ZZ*+[\

!"#$%&'

!!!!!"#$%&$'&$()*+,-

!"#./0&1$23+,-

!4#.25&.678$9:+,-

!4#;<&<=>8?@A'+,-

!4#.BCDE8FG86HIJK+,-

!4LM.BNOPQRST#UV+,-

!"#WX&XYZ[&\V+,-

!4#]^_F`8abc+de

!4#XYGf8A'+,-

!4#ghijk8lmno+,-

!4#?pqr8stuvwx+de

!4#yzw{|}~2i��+de

]<^_`abcde:;R !%" fghi`R/0jck

lg^_amn #%& fgo`pqrstuCvw\xCD

Jyz{g|}LM~

ÝÞßàmáâQRãlmäåâqæç

����

!"#$%&"'

����<

©èâÎèéêëìí

îï eðñò©è.®óâV

gôõï

�����vw���C�����<

!"#$%&"'()*

+,!"-./012345

6789:;<=>?@*A

BCD2E0FGHIJKL

"M* NOPQR-STUI

VR5WX9:YZ*[B\\

]^"MW _`BSa()"

b0c defg!"hijk

l\mknloWB+,pqr

"Mstu"vwPxyW"

vkn:z{|wl}~*�

�4�c

()*+,-./0

����<

òö÷ø2 ù×eúû³

Ãü7ýþ2 VÿV!d"#

.$%ï

�����vw���C�����<

�_`0������

��* S�&�f����

�W �+"�S�����W

���7�o���FW��

��" W¡¢��£¤¥¦

§c ¨©0

!"#

�ª"��

«¬�­®¯°_d±~WA

²³´µf¶�·¸¹º»

¼½¾¿ÀÁ

$%&'' ()*

ÂÃÄÅ

ÆÇÈDÉ�ªÊËWÌÍÎ

Ï]ÐÑ"WÒgÄjÓf±

ÔÕÖc

1"/-2345"

����<

eðñ&è'()*®+

èõï +ðñè!d}ï

�����vw���C�����<

+,×"ÔØg" jÙ

ÚÛ°ÜÝWÞS�-ßàáW

âãäå×æ"ç�0"�è

aéêëìW 8a%&ÜÝí

î0"�ïðc ñòñóa%

&"�Ù�ô0õÝW ö÷ø

J"ù��ú�c

ûÆ"B¨©¶�üýþ

ÿ!û:"0#$µ%ódW

&'°()*Æ"0+,-.

+

/0s

,

ì1gÄ23456

7W ò%&8,9:ò;<0

=>W+?WûÆ"SÚ<@W

AB)*Æ"CYüDrEFr

G/c

"678-9:;<=

����<

,-./01�èé23

X{456ï

�����vw���C�����<

HIJ(K"�üLM/

JE�ì0NOPJQRg"

�SF

-

T

./

U

012&

ÌVØW

ÔXY�ì-ÙW ²³Uf0

Z[\]�"�^_0S`W

daWXY

3!-

�-Ùc Þb

c-deXfWAÞ�ghir

jrøÌk0ZlW�mnWo

1!"sWpWXqCñc

>?@"'78ABCDE

� ��<

./01�èé2378

:9:W^Ãîï

�����vw���C�����<

�{r�stüfuò

vW dwHIJüL4�x

Wyz{|"}c ~�{�

��"�Ìk��0fWp

��dwÔá04�W _`

gáwüL0��á�@:

do0SFc

4�Ø

4/

�-ó�W"�

�ý���á:Ì�.W g�

1Ù����Z/jrhirW

�r��r�b�ZlW��.

/:Ì"���Ä�W Ô�[

/�Ì[�W����mnc

美丽话题

��� d`Lzw¡

B¢üýrÀ£ r ! d¤0

¥�0üL"bc &?0X

f¦r !0Xf§¨©ª«

¿¬­W¹Ôí®̄ üýr

À° ±²³°S�f´Wµ

j¶·0¸¹Xfµº&°

»ü¼½ç¾¿0üÀÁ

µcgüýÂµÃWÄ !Åz

°éÆ�0üLÇÈ0Á¦

ÉÊTTT¢ËÌÍÍuJ¬£

�¢Î9ÏüLÐ£ W¦S�

«¿ÑÃÒÒÓSÔÞ<¾

¿c Õ¾W_í¹¢Ö×%ü

ý£ Ø¨WÙgÚÛr�Üs

ÝÄªÞßc à{üLÇÈW

¦��áâãä0åæc

美丽建议

蒸脸清洁小心毛孔粗大

üL0çdèéêBë

3cS�fì,W/íîïð

ñÃ0ò´óôõöW è@

÷øðñùr0lúc��W

ãäûüW ðñùrä�ý

þYÿ!.±:"#W da

$§!.ý�%lðñù

rW ¹Ô_�f&­'�0

ë3ÎÏe�c ()ðñB

dU*+0h,W -CíÌ

8S./c íÌaÓðñ0

1W2{3<5W45.sW

~óØ�&6()078W

9pì1ÛJðñ:í:

rc Ð�;®ë3W¢<ÌÍ

ÍuJ¬£ 0"bS<W`

-A�=F§0Ìqr Ì>

X:ê?�"c _¹@¬ó

¹ÔAB¢<ÌÍÍ£ B+

,�güý©CDdEFG

H0O/I«c JI«KL

ðMØW �/uJNI«O

PQRW SLT;05.�

UVWA�&;Wd`WdX

4�[��Sz "# YZ0

-Ùc S[\]<¹ë3µ

%W ë3Ød^�&­X_

�`aVRc

五月防晒正当时

��fì,´OSFW

bcd�êXSa�efW

¹Ôszf�é50xgh

ijkl`ac Õ¾W$mb

cd%EW XèB��Ïn

0 &'% o�yd�ópc

&'%@¤yq!ÑrEWR

sq!�E0X_r tu&

Yc ¹v0¢Jw:£ èB

¢xA¹y£ c &'( Eì�

&'%zWA@%&q!Tr

()W{Þ|>rÌqsWA

èB¢a<£0}~��c ¹

ÔW$m`a�é-c lg_

U��0�Ï`a/ !)*+$

0`a��è@�;W Þb

�§Ïc%W pW�©`a

��W' +�-�dXWd�

¥�F�s`a�òW@�

q!øJS��0��c ÷

{üLÐW A�g�aØr

!0��:S<"bc ��

S�0BW _e[B��Ç

Lq!0cg?�W��S6W

ì1Z�jr hiXa��Ì

k>�s}~W¹Ô�¢Lz

w¡£��/a¢f£ W��ò

cXf��W XY�­0P�

\�c

快报记者 李鑫芳

 ¡¢kBd¹�£¤

¥kW ¡jo���Wgf

'jX¦§¨g{n©�ª

«¬jc Ð�Jª­®¯f

°� ¡¢k0`Î±²R

/&°r�®¯W ³^° 

¡¢kg_µ;0ê?R

/W WÔnÙ&,�´±²

0dUe�ºµc

,--$�W­c®¯f°

Y��P¶·r¸¹·rº·

»¼Ã½¾fW 8g_e¾

fjY�¿Y ¡¢k r

./ £¤¥kr0/ £¤¥

kW ^bwl ¡¢k�·

»¼0ÀÁR/ÎÏéêW

ÀÁuÂÂr{£¤¥kW

B 1/ £¤¥kr2/ £¤

¥k0 ,#Ãc

®¯f°/�·Ä�Å

«Æ¨ÇÃ½dRW Èw¸

¹·0�Pc Éd«Æ¨Ç

ÊdL ¡¢kW êØ�d

L�·ÄË ÉÅ«SdL 

¡¢kW[dL�·ÄWgw

P�·loØW Éd«'Ì

ÍÎdL ¡¢kW" Um

ØWDÕwlWÉd«Æ¨Ç

·6wPÏéêN{ÉÅ«W

òNx.Éd«�P°·6W

Xéê�{ÉÅ«cü­gw

�Ð½�/®¯jXwlW±

²Ñ¼ÒLF�Ó0 ¡¢

kW ÔÕÏéêÛÖW Fy

$#3W �ª¹±²×ÞØW®

¯�¤¾ ¡¢k�±²0

ÀÁuÙ4/£¤¥kr5/

£¤¥ke ,#Ãc

Þ<Ò[ ¡¢kh@

SF?"Ú �{Ìê ¡¢

kBÛÜ§ÝfkW ®¯ì

, ¡¢kÞÒLm(zÃ

Lf'wßPà?@W ±�

�á:$Ûc òNÒL©â

éYÞWSF?" +/6 Ãc

¹ÔWgÒL ¡¢k-Wã

ä:å60$Û.ÕÜ®W

8âéYÞÁSDh ,$#7

,æÂWp­gç[jÒLW

Ù�àèc

南京中医药大学

刘道鸣 江苏省中医药研究

院 徐荷芬

FGHIJKLMNOP

-. !/0123456

.789:;<=>.?@.ABC


