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民以食为天
"

色
#

香
#

味俱佳则是人们在饮食上追求的

终极目标
$

只是
"

很多人并不知道
"

那些赏心悦目
%

香气怡

人
#

爽口滑嫩的佳肴并非出自纯天然
"

它们都额外地添加

了许多的食品添加剂
&

这些添加剂的使用范围几乎覆盖了

所有的加工食品种类
"

换句话说
"

每个人
"

只要吃了加工食

品
"

就在一定程度上摄入了形形色色的添加剂
&

不知有没有人算过这样的一笔账
"

一天中
"

我们会摄

入多少种添加剂呢
'

一块面包里有近

&"

种添加剂

!"#$%&'()*

+,-&./01/2&3

4567389:;&<=>

?@ABC&DEFGH:;

IJKLM7NBO389<

PQR7 CS*TUVWX7

YZ[\]^_`abcd:

:eUH fgChi7jkl

mQRnZopfNqr7L

*C8&QRs.tuvV

wx^yz{|}*~�7��

��G�g�N��yz�^

��EZ[H �a�����

<�QR7�����.�.

��V7Ct��v�H

�/:;7 K��=s

�7  ()¡¢£¤¥wxx

¦§¨B:©7 oªF<:

«¬¬¬x¦§.­®¯°7±

±²89<1�&wx³´/

µmZ¶·¸¹H '()º»

¼½�>¾¿7:+QR7ÀÁ

:8Â<1µÃ·¸¹ÄÅ

KÆÇ:8FÈÉÊw

xËÌÍ&Î()ÏÐ¾¿7

:ÑÒÓ&wx7YfÔ&w

ÕafgÖ×AØ7ÙÚ&Z

¶·¸¹/Û!"mH

ÜÎ()ÝÞ7ßà×Í

wxÚ&wxÕá7/wÕâ

ã¹^äå¹^wx�æ¹7ç

èè:+wx�æ¹tx´

#"µm·¸¹7 éêqë×

¹^êqìí¹�;®î[ï

Eµm|ð×A7ñòN�ó

&ãôõö�ôÕ÷H øSù

�úwû&üý��þ7 ÿÎ

wû&!Íþ"�#$¸Ìþ

"7 %&'()þ*+h,ý

í7ÿÎ%&-.þ7Ù/01

23v7 âFA¶45$%&

'(")7 �úA¶6789o

p7Ù:;<^ó=^>ã?@

AP7�ú\B7ÙwxåC^

DE7ç?"FG(HIH

Jñ7 wx&KLMN

O7ÙÚôPSù�ýwxQ

RôS7 TU9V�ôõW

ôX ìí¹/YLwûZ�X

[\]"^_h`wûáa

b&F2Xcd¹efwxd

ZS\Xg\hSâ¸wû&

iþ�jþ7�km·¸¹l

himn7 o8pL$""(q

rsÙÚ7+tÊu.vwx

yz{7|µ2Í}³~KÙ

Ú� D�e�wxv��D7

�Ü+�&D]�O7D�&

m��µX �*��wx7e

��á�/��í¹��K

·¸V��J�&00ôô

·¸¹g7�T¿fg���

aÙ9����&wxH

ç ():8Q.<&

��³7e´/è^�^���

��\�7 ¥ìí¹&Ø"7

ù�ªï7¥��¹^��¹

&Ø"7�/ \¡7¥¢£

¹&Ø"7/&�·¸V¤¥

�^¦�PE§ô¹H

低盐咸菜的秘密

武器是啥
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做肉丸子的师傅

家里从不吃肉丸
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酱油和鸡精里

都有些什么
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丰盛晚餐背后又

多了哪些危险因素
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干红葡萄酒为何

成了
(

恐怖食品
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一天之内胃里装

了七八十种添加剂
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诱人的面包里竟然含有近
&"

种食品添加剂 资料图片


