
!"#

!""#

年
$

月
%&

日 星期一

见习责编
'

戎丹妍 美编
!

江佳� 组版
!

滕爱花

!(

小时读者热线
'#&"&"

都市圈圈网
)))*+,--*./

!"#$

!

科技前沿 !"

!"

!"#$%&'()*+

可供盲人使用的显示屏

!"!#$%&'()*

+,-./01234567

89:;<= >?@ABC,

D/4EFG= HI?JKD

LMC,4NOPQRSTU

VW=XA:/YZ[\]^

_`a*+4!#$%

&'()*+,-b!c$d

ef!ghiHjEFG4k

lmnjopqrs;<it

(uvwnxyz{i|}~

!"""���������H�

��4��A���i�w,

�4��i ��wop<i�

�94���n�K�:�

�4��i��nj�K4y

�> � ¡�kl��AY¢

£¤¥¦§¨©�(uiª«

¬­®HjEFG478=C

,A�9¯�°±²³4´

}µ¶� Hj78EFG·A

K4:/\]mZ¸�

肥胖症易导致痴呆

美国最新研究发现
"

受肥胖

症和由此引发的糖尿病及心血

管疾病困扰的人
"

更容易罹患痴

呆等认知疾病
#

美研究人员在
$

月号
$

神经

学档案
%

杂志上报告说
"

他们在

对近
0"""

名平均年龄
&&

岁的

女性进行跟踪调查后得出上述

结论
&

研究人员由此推算
"

对肥

胖症
'

糖尿病和心血管疾病患

者来说
"

他们罹患痴呆等认知

疾病的风险增加
!$1
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孝文

睡眠不足恐致糖尿病

美国一项调查显示
"

每天

睡眠不足
&

小时的人容易出现

血糖水平异常的情况
"

增加患

!

型糖尿病的可能性
#

研究人员用
&

年时间跟踪

%(00

名志愿者
"

统计他们工作

期间每周平均睡眠时间
#

结果

显示
"

平均每晚睡眠时间不足
&

小时的人
"

发生空腹血糖受损

的几率比每天睡
&

小时以上者

多
(*0&

倍
#

研究人员说
"

空腹

血糖受损是
(

正常
)

与
(

糖尿病
)

的中间阶段
"

若不加以注意
"

容

易发展为
!

型糖尿病
&

荆晶

_"¹º�«¼i¬­)

ÉY®¯9°±w²³?´

µ¶~·sú¸¹ßº»4¼

½¾¿iH:UmÌÀ4ÁÂ

�J·Ã4¸zÄÅ�

ì?H4H�¾¿~

+, �ÆÇi ÈUYnÉi�

�1ÊYV�* %"" 1i¾

¿|EF4mÁÂkl¸z

ÍËXÌÌÍd<Y�Ä�4

ÎÏ� ÁÂ,Y�ÐÑßÒ

³Ó6wÔ¶RÕÖ4×Ø

ßÙÚÒL4ÛÜi ÝÞH

n�ßÇà +""" 1i áo

YâV� -"" 1ãäåæ

RÃÄ4ç4�èé�êiH

ëämn�Çì�MíîÈ

)É4ïð�

孝文

ñzòiró4ô�~

õö�AmÐÄ÷øùn¦

H+úm�ûü��"È)

É?Hinxýþÿÿ!?

"�4ô��µ#$iäm

%&R©�'(�

w)ô�*+£i,

,-./0123P,i

4Hx3P,M5ô�4

*+6yµ¡7ú �84

¸Îi ,,qTVW9:

ô�4æE�

nI:5;<4*+

À?Hi ,4Hj��À

=Y®¹Ç>Ûs�iw

)?@4<��ÙAðB

Ci<,,qDô�Eõi

¡#òÄMFMg� *+

ïòi ¹Ç>Ûs,,ß

ô�4HjG6�)H±

>?Iï4µHßvJ4

¢£i 4Hj¢£AKß

?IïKY4�LM4N

O~ �

孝文

_"¹º�«¼i N=

PQ()¹Ç>*+RSN

YÐ"XÈ)YLZ|?�

��Ëi Y/,>T?n�

U{D/4V"WP<X

�i IY�Rý<}Z[<

/\(4Û�]^[<Î_

UÓ � U*+R�FHm2

¤YWP<�`aýþD/

¼b]cô��

*+udZPÇYV"

�w×¸eS4â +$"äf

c<©�Rn�g4IY�

*+udhiIYR .äý

<i jkòÄlT?åmn

e4¤GßopUqrs4

£�� [<Y�*£iý<l

T?åmne4¤G8¡Y

�*£�n�� turv÷

Ç£�opi Û�w�À8

[<¡Y�*£æ(�

柳叶

x*iyzÈ)É2

¤¢HR{/ %/ |}~

�m��Ò�,>�5

|}�

yz�Í���Í

Z¸4�e$�d��h

Ëix*{/�����

c,���Ê�Ìm¡

�æ4R� 8w�w)�

�,4�5ê��i{/

x*4 %/ �Ò~�m

PK�|}��PÇµ

ì4|}����54�

�A{/�ï-�|4

��i��5H�4|}

�<�

魏冬

!

考古新知

美洲发现最早的玛雅文化

母猴会教幼猴刷牙

为何会哭的孩子有奶吃

!

最新技术

$2

打印机能造出人骨骼

便携式人造肺可望问世
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科技新知

利用太阳能无偿用电
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天气变暖可能触发头痛

路透社消息
"

研究人员近

日宣布
"

比起空气污染
"

天气

变暖和气压变化更可能是造

成头痛和偏头痛的原因
&

美国研究小组发现
"

相对

于更凉爽的天气
"

气温每上升

0

摄氏度似乎会导致严重头痛

风险增加近
31

&

气压降低似

乎也是一个原因
"

尽管关联性

并不非常强
&

科技网
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动物趣闻
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