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肥胖症易导致痴呆

美国最新研究发现
"

受肥胖

症和由此引发的糖尿病及心血

管疾病困扰的人
"

更容易罹患痴

呆等认知疾病
#

美研究人员在
$

月号
$

神经

学档案
%

杂志上报告说
"

他们在

对近
0"""

名平均年龄
&&

岁的

女性进行跟踪调查后得出上述

结论
&

研究人员由此推算
"

对肥

胖症
'

糖尿病和心血管疾病患

者来说
"

他们罹患痴呆等认知

疾病的风险增加
!$1
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孝文

睡眠不足恐致糖尿病

美国一项调查显示
"

每天

睡眠不足
&

小时的人容易出现

血糖水平异常的情况
"

增加患

!

型糖尿病的可能性
#

研究人员用
&

年时间跟踪

%(00

名志愿者
"

统计他们工作

期间每周平均睡眠时间
#

结果

显示
"

平均每晚睡眠时间不足
&

小时的人
"

发生空腹血糖受损

的几率比每天睡
&

小时以上者

多
(*0&

倍
#

研究人员说
"

空腹

血糖受损是
(

正常
)

与
(

糖尿病
)

的中间阶段
"

若不加以注意
"

容

易发展为
!

型糖尿病
&

荆晶
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考古新知

美洲发现最早的玛雅文化

母猴会教幼猴刷牙

为何会哭的孩子有奶吃

!

最新技术

$2

打印机能造出人骨骼

便携式人造肺可望问世
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科技新知

利用太阳能无偿用电
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天气变暖可能触发头痛

路透社消息
"

研究人员近

日宣布
"

比起空气污染
"

天气

变暖和气压变化更可能是造

成头痛和偏头痛的原因
&

美国研究小组发现
"

相对

于更凉爽的天气
"

气温每上升

0

摄氏度似乎会导致严重头痛

风险增加近
31

&

气压降低似

乎也是一个原因
"

尽管关联性

并不非常强
&

科技网
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动物趣闻
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