
!"#

版!""#!$"%# $%& '(&)* +,(-&./0 1234

$%

小时读者热线
!

&'('(

都市圈圈网
)))*+,--*./

连载

5678

大学毕业前夕我和室友一起去泡妞
!

懒着做的运动嘻唰唰的健康
9:;<

"

李子悦 著

!"#$%&'()*+,

万芳 易磊 著

-./0%&1)*+,

0

内容简介
1

56=>?@;<AB

BCDEFG;<=HIA

JKLM=9:A 9:NO

PQRSTUA VWXYZ

;<=[\A ]^_`=a

bcdbef=ghijAk

lmnBfA opq8rs

tcuvwx=yzm{A|

9:=TU}~���

0

上期回顾
1

|Z��=����A

���������A��

"������c ��c�

�=�O�����=�

 A¡¢£¤¥¦§¨©ª

«¬«=®¯°±A²³

´¨©=µ¶·¸¹º=

� �»¼½¾¿ÀÁÂ´

ÃÄÅc�cÆcÇ;È 'c

Ç;È ( ÉÊËÌ·ÍÎA

�Ï¾¿ÀÐÑ�ÒÓÔ

·ÕÖÒÓÔ=×³³ØA

Ù»ÚÛÜÝÞb�¨©

=�ßà8�

0

内容简介
1

áâãä;<åAæ�

çèéAPmê;ëì2í

î=ïðñòó� ôç )""

õö=ó÷åA æøùú

û� ¥XAæü´mêýþ

ïðA ÿ!"iA #� )"

åA ÖCæ$'%&KAo

'©%()æ#�*+� P

ýþïðó,%-Aæ}Â

SPýþ./f012A3

�m4[,(-Aæ567

´� 88ÀAæ9:;<�

m=>3?´Ïü@ABê

CD=ãE�FÀGºH

IïJKLM=NOPQ?

´RSÙ1T6úUV�

=WXQY��æ=ZS[

äc\P]^?>_c`a

bcd=�efggh=

>Pæ=¨i²²jjÀ

k]A P77·lmn-A

æoopq!

十朝把我留下与

一个女孩独处

"#$%&'()*+,

-./012345-678"

9:;<=>?@ABC! A

DEFGHI8 "JKLMB

NOPFQ+RS/ TA"U

VWXYZF[\/ ]<^_

I>?F`abc8 def"

?Fg)hij

TA"kB<lCFUV

mnopqrFst)hj s

uv8"Iwxy8z{|}8

~��opqF��E���

��78 ���"L_L�)

���������z�8L

���'�Fs���F�[

��/ � ¡"¢£¤¥BN

¦§3¨©opªz«L¬%

&/>®¯[°j

"±²¯[°³"´µ/

¶I·¸7¹º%»¼j sM

"[n)½%¾¿BÀ)Á8

ÂÃ%¯[°8ÄÅ%¯[°8

[Æ%¯[°8ÇÈ%¯[°8

"ÉÊËl¥"?Ì¤%X

Í8 ÎÏI"=¯[°%£¤

M"£¤%�V&Ð¾LÑ

ÒÓÔ%8Õ)"Ö×ØÙ8Ú

×ÛÜ8 ÝÞßàs1Lá%

âã8 ä¯[°Õ)åæçè

éê&ëV%#ì��^�í

î%�Ej "?ïðñòóô

õö÷øB§ùú¥j

l,s¡ûI8 "M=ü

ýBCþÿ>%j "=üýÊ

!þÿ"�%&8 #¥$%

&'%Ç(8 "?))*Ú+

,8 B-./L01"?%2

3458 "?6708,9+

:;8<=L>8?M@BAL

¦8@BA8¯[°%²µ#B

CDE¥ahj>FG78HI

7JK8 LXMº%N=OP

%QR8³"?SSó´µ8B

TBTóµ²"=üý%à

U8>ÀXVW%VX8)L)

óYZ"Bx8 "Azð[\

û]^V3¥j üý_`Ma

?8 b"cd¥�V8 "e�

V8fãg

üýehcX¥8 `i"

¢jkl%Vhmn¥¯[

°8fãg

-�Vã8 >»¼¥Bx

ej

sf?Boþcp8 "û

I-VNqrs"ã8 üý±

¥BxStu"?ej

ÒLf�v"?cwp8

"xyz{¥Bxj

L|¥8 üý7}~��

�ó��¥"@N���¥%

z{j

f��êcD�8¯[°�

�9���¥"=>%��8#

¥��Bx��%��89�ü

ýÙE��¥B�8�Î>Õ)

%Vh��¥�L�lj

>@�e8 ¡j ¢£"=

üý¤M¥X¦p§�%8¨©

"?ªK¤Ò¼�«µL�j

üý@N)¬�T�¥B

Np®¯%°±8 ²{ó±

¥BxSt8u"=¯[°e8

³%L|¥8-Mf?þp8"

qr¤s{¥j eá6´xµ

Bµ%¶8Lÿ¥j

彭大菊的粗暴骗

术瓦解了我的欲望

üýB´8 ·x%¢M"

=¯[°%¸¥8 B¹B&%

¸º'�cd»�8 ¼M"½

Xàµb¯[°[c¾�8>

 ¿À8 ÁÂþÃÄÅÆcB

wj"�ÇÈÉxµ8Ê7>7

0ËÌÃÍ[ÎI«ÏÐÑ%

ÃÄÅj

¯[°Ò¥ÒÓÔÕÖÃ

×ØÙ8 "Ú¥BÛÜcÝÞ

=ßàáâj

ã*8 "=¯[°à,¿

äå8æçèLIeéj¯[°

à,ÎAL+%)¬8 "Ëê

|ëvn>ì¥Bo_c8>

�V��8¿ÀçA¥åð8s

B}8 >íÄîï%V«ð¿

ñ"%z9çò¥8 ]óµ%

Êôõö"8 9÷øôù¥"

súé8\û]^V3¥j

Àxµ"?þ¥ûüý

þ8ÿ!I' ]8@7%8"

7%8#7%8ºBLM�$u

%%&�T8 ºBLM�'(

%)*+T8 @�,-.B%

/01234n¥"?8 ¼M

"5°67ñ¯[°Bñ89

:Ðj>;I¥VX8~N'�

�<¥j"L=�>>%?�8

#¥�T�"9MBN?S8

"%S[@ªV×óA>%A

BBJCIDEFG8 >»ä

ÇHå8 I�BJÇKLëV

%ÓÎ8 "?AÿMIÀCN

µjOM ."?P`ª%8"

?¤��LXQ8 ¼M"Á�

ÇR8¯[°7}µ¥Ö«89

L�<¥j

þSg >TUóej

"eVW]%M8 "?X

þ±±pj

f YZ[g>\7"ej

#¥]��"%^_8L

`¼a?²8"e8LM bj

ÎÏI"-³%Lbj

¯[°cd#ee8 ÒL

fv7"p8"bZBNó%j

"e8fÊ)f¹vþ[g

¯[°e8 M"DÐ¦n

µg8�Vó%h8��¢i�

>Asjh¥Bûj

"kÎ>Al"j O�m

n8"L:o>%8UÒ><l

"Ip¢��j qr%M¯[

°%lstð^åuv8 �"

u>wx¥yz%{�=|

[jl,sMA}l�\Ç8>

e>%~v�8 �"�>Gþ

��j�XR��i8"�î7

àv�dÇR*%\8 Ý5�

Ç�8 �`¢�B�ªC%¯

[°�Ç8 "BN���²¥

pI8 >©��hàÚ%��

�×mI\8Fó½à8HÇT

I%JK8 ô��I�B§{

�Xµj"ËêBN��8��

ó��¥>àÚ%��8 �s

>cÉXµ8 "6BTH��

1 ¡$%R\89�¢¢j

sBû8 Ý�9M"?£

¤q%¾iBNûI8 Y²¥

¦%)¬8üýLA8§[¨Ý

ñ[©[©%ª="?±)|

µ«¨%¬²®�¯H°%

±ÛI8d²³³´µj"¶·

�±ÿ8 ¸C¶¹�þº¶»

¼8 Yµ%)¬§[¨n"½

¥¾j

马大炮辜负了他的名字

@�i8 "BN'þ¥¿

À8çµüýÖ§[¨="¤e

�%8op�iBCþ¿À8O

3#üýnÁ�VÂÃ8 n¤

�ÄÅkÆBóopj ª§[

¨op�i¢�L�lóþ¥

ÇÈ8 Æ%ÉÊAÇÈøËÌ

Í8 S-è,IÎ"Ïî¾�

¿Àj §[¨�²ÇÈÐðÑ

¤�Vµ,�m6Õ¥BÏÒ

pÓÔ8 A¡¢AÕx%ÖI

´µ´þ8ô×ØÙs§8ÚÛ

9M�"s\ÜÝ�%j

§[¨kBÞÁ%ó%¢

M²ÞßHàáO8 O¢ML

d¨j âL%Bãóõö"?

âäLßHàd¨8 d¨åL

ßHà8 "?9¢L%Bãó

�æbÎ8fVs�":Lç8

èég§[¨eLé¢Êê8c

Ýf?hÉÊëìs�["

¥8 íî"%ÏïAf?ÇÐ

BÊð�8 ¢Af?%ñÆÐ

®ò$¥¹&�*%BþóÇ

�¨%ô÷õöj è®"�L

�8 ÷INø¸�n"C¥@

§BNÏïãj

§[¨åð®ùÐ¡�e

%ø¸�ú%LMó'8 ÝM

ÆÊÊj §[¨%ÊÊ·#B

Ïø¸�8 �¢�Auû¨%

ü2j ÆB�Ð¾[%ö�¢

Mhýø9Ðþ'ÿ!ø8

Õ�"aþZ#j OàÞ=±

ó½%ÆkBBã$%&`�

½'²¥i(8 )*+,%-

.=Zr?/0%12j ¼M

ÆA3¯�iB4�x5�N

jv86Ï[¨8�7èé88

sf#¾�ÒßHàáO

ã8üý-MÒbxþj

§[¨9:;�ó!<e

ÆsMxy=>?8 ÆßHà

Ld¨¢MÒ=>>?8 �>

??¨nÆ@j Æ-£#@

�=>¢�(BNAB¯@A

Cþ%ÐD¢MLEFv8@

�LEFv(Fvçà%«G

-�@j

Æeá8 "?¢¤¼,?

q�ióHj

O§[¨õ7õ7¢L#

ìÒpÓÔ¥! ��§[¨[

IÚ·¥8 §[¨IÚ·(I

JK-ð^8 ��LL�iÆ

¢M²tmNOPQþ¥j

ª"BN'þ¥¿À8"

%x¸]��ÇRj

懒得跑的慢走

ÁCõö8 �)*STM

[UL�ª¦%ÓÔ8 VÄ�

'8�<¢MWXj óe+8�

<[Cµ¢VDÁLCÖ«8

õöM¨��BKÍYI

Z"[ \�$ãg uÄ8B�]

'%õö%&L^MYÉ8÷

MB�kl%�_j

`a��8 b�G+A¡

^H)%c´õö8 L^��

uzds%�Ót<C² �

%ef·|8 ªg�-��h

i<jklmno%�pj

"

慢走方略
#

�B8qrjc´%)¬Ò

RstçuoD%ó%G+8

�6<÷øVvówG'Ú%

xy½z%ø{j

�|8}�jhC^H)i

c´#~8 ´q���u�D

�°S.cN°_8 L�~?

�8��%àÚ��)8�$�

��=�%b�j Jy¾�M

X�°S.M��°j c´X

iÑÒ�u�Û�°jÄ'82

Y%��9Mc´%BN�Ò

q�8B�Ò�2Y��8AH

)%2Y�A"Øð��jA¡

c´%�£�#Øð��#~j

懒得动的冥想

u¼s�ö¤],ö%

'8 õö¦§��A���ö

ÐÎT8�[¢A [ÍYI$

#@§B��f%&8�fAÛ

��"%)¬¢����j�[

M X¡Ö×*Ð¼¢z£¤8

äª XÖ«£¤%¥¦µÎ

TMàÖM�ÖMz8§9Â�«

Ê%)¨8©§ê��ª«uà

z��%¬j

"

冥想方略
$

�B8�[q%5�j®�

<1¯0qr=°¢qr(o

±�8 V²³%-��G+ð

^%´µ÷J8JyJ¶f·8

�hi¸à·j

�|8Màj u¼�[8¢

�BNZàM©¹M8¹M©

4M84M©zM[ %tÓM

�%ºÓj»ÚÒ¼ª½¾ÕÒ

¿¿8ÒV»;8ÛÀLÁ8|

ÂÃÄÅÆ%Ò¼M»Ç81z

ÈxÉ8ÊËÌ·Í8ÎÏÐ³

iÑÅSÒÒSÓÔ8�SÔA

I8ÒÕúÌu8Ö,H�8

A�I8 �`±�8 �iÇK

×ÅÛ�8")×Ý8^ÖÒÛ¤

+8ØÂÙn�LÛj

�Ú8M�jØÂÛ6�&

ÃÄ8 �1ÃÄ«ÊÐÜ=e

�yÝ%�Þ«ÊÐÜßM±

àBá8 Ú¢��¢½â�p

s�`M~±àj

假期综合征应对招数

¡kXi8  ]'%�ã

M�¡(Ú·-ä8 @ðVW

å8÷V¡kæ1ç8x¨¢ä

{0%èY8uéxê8c�à

Ú��µ¾

假期综合征一
!

精神疲惫

®ë$E$²ìíîø8â

ïy,ðñ|ò8 ��ó`V

ôõj 3#"?R6%KöB

àM÷8�ø#Z.ù°_[ 8

,ú¼KöçVB�ëû%ü

xß8<§9zÓý×8þ!W

åj »qcKö8 ��ÿz±

«8Vi¼»!ãj

%

健康出招
$

2345!67

89"#$:7;<":= >?@

ABC%DEFGHIJ7KL

MNOPQRS7 TUVWU

X7YZ[V\]^_7`Za

bcT=

假期综合征二
!

黑眼圈

"`C#v?Ð$VÏW

å=·�%º%&8 'WHV

X¯0Ý)%�()q8 ªÇ

)*%)qL*]+,$BV

-T.8 "?ó`Véz!å

@Bb�8 3#/n`aÉÊ

ùÎ8@MÞ�p%Ö&012

ps34$½56�á8uÄ8

"?Rs¥7çÞ�p'Ö(

018p���9:%;<p

%=>?=<Þ�IJ@AÝ

)t<%Þ�p%%B128

äª12BV-j

"

健康出招
$

23de%:7

f9g&'h74i&'h7jk('

h7lmn"''h7opfqr

stu= >?@Avw[lm

nxf9gx4iIJKy7j

kIJzT= YZ{|}~�

��7w��o��|7���

�de��Q�n�F��7

���tup�fqr��_

Z��zT= ��[��LV

Qde�L�S7 ��LO-

MN�������Q�n7

�L��ab=

假期综合征三
!

皮肤粗糙

JCÑÒO:C>:µ�

Û348DøEÂ8ªFGL^

Ó{÷»V4�ô�·|8H

�I:J·8 MC>:%eÒ

µK8ªL?Ö×"MV �%

Ntò·|8��hi�O8þ

!Wåj

"

健康出招
$

23N� ¡

):78n!''h7j¢!''h7£

�!¤¥7¦"¤¥7§"¤¥7o

�x¨�©ª«¬O=>?@

Aw[j¢x N�®¡KRz

T=YZ[¯F��ª«¬P7

¯_L£VzT= �[8nT

�¬°±7 ���²«¬P³

´!�µ7¶%8n��= ��

Bj¢~·8n¸7 N� ¡

¹·j¢¸7ºVab=

决战疲劳的运动

 ])¬8 "?P£#W

åL¢Mä¥D[g "xµ�

QRS8�TU8»IB�8V

¸�V¥8¸Î_³|Ä[g{

þþÏWX��=H�Ðzñ

©pYT% XZp��º[

þ!8 ©gÇ)*ßàW\º

×ø·ZcÂæ1Wåç[ 8]

^Ð)*+�I%_¼¤ÉÊà

`ÄXjaÉÊ=%,-.©b#

/0£c'd¾[%e'8x¨8

¢fg �%&8 �fAÚ·

�h8 ijå�¨ªµ%Ek

x8¡��{hl

m0nôo&õö

ôo&õö¢MA5Ki

j%¦)8p²õö45j

õöB¾~Óqr

qsMfÖ«%iÞÙ8

�)ót|¡kuuqÖ vw

G+½d~Ó8G+D��x8

<yTÊÝG+àÚÊzj S

¡B�{/¸q|}~G+�

í��8A�|ÕÌÖ�ÚÕÌ

=H�%*Ú�|ßMx8�

ë�×8ªg8LÊyÐfBc

ºµ�G�Ø�%no8 A�

�@7Ð�()q,�� 8

¦)8á$¥S�%7Ú�,j

õö|¾���

���)8f�76��8

|��ÁÌ=�%Ì8 SÝS

�SDS�8 A�m�föS

���)8 1��,²Vv�

fj�*8fÑÒ'1Jy%M

×��V��8ÃÄ�ø8-�

�µD�iGù8 ���[ñ

,²B�Y�8 ¡Ú·sB�

�b-â�¸����µj

õöÚ¾x�R

x�R�<MN�«¸8

O|_fM~Bx��8 µD

.ù% Z Öï[ 8 A[Ç\

Z"2�R[ %eäx8¡¢ 

}£]&2�R¤%¥¦8Ì

é8 ó'A¡ki-AWåÐ

�VYX«µ)8 fÉÊñ§

¨¥¦©¥Yµ8 ©g-«Û

ªª¥j Aº?Ö«?Ö¬X

ÍÐ8ö·���Õ[8®7

Gùª¯°8 �()q%ø{

�LAéx8 àÚ�6Â�m

�%6öÂ¤,²¥�fj

±/nHÛ&õö

BY)*8 þ�àR$#

B�²³8OLªL�8'?y

¤²¥8 L;�þs�°¢þ

´7ÃÄt48 L;�¸àÚ

þ{÷YZs�[µ%�¶8

�zþRs8 ST·Sµ ¸

O¹%º�8 ¡ N»¼%ö

·0�j

õöB¾O¹%º�

�ø½¾B¿6ö8 àÚ

%HüM �Ò%8 ���%

AàÚ�Ào-ÞA�!no

)8�{õö��ª�ÁÂ8ê

{*18Ã`õö1ÄfÖm�

=ÌÙÅþßMÂª�Ï½ó

ÊÆj

1cÇÈ2.ÝÉ�f

��%ÇÈ8 M¡àÚc

Ê$ÇÈ,8 »Ú¡ËM¡Ò

T@7|�¶8`iÒTLö8

àÚÌÍiÓ8Ò�ÎÏLÐ8

ÒSÑ[�Ö H�8 ³Tv6

G8 Òà)ÒSÓ?³TÔÉ

Õ8ÒÓ�*8¸à,²�f8

Ö�M�ÏÌÙ×Ö ÝÏ=Ø

Ù8 ÄõöÑÒBK%ÌÙ|

Äf%ÚÂÛ�8 uàÚ±à

|�6ÂVÜDÒ�8 {YÔ

ÝÒæÞN'EkñÝj

3Ç�2.�Ï�f

#ì2ß%'¤VÚ+8

àáM ]'A°x¾âz

%¸E8 s�|ã�%�Ï

AõöÐàáã8 ô�u[

�|H�%Ç�,Hü0�j

ºäqiÇ�8 ý�%)¬8

àÚô�å¿8®�<1qH

�Öó¨�i[x�$¿èÚ

è,8ÒSÂæý¼q�çè

0�j

!

"

#

$


