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踏板上跳健美操
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春天来了
"

在暖暖的春意里
"#

冷缩
$

了一冬的肌肉随着温暖而伸展
"

可看似温柔的春风却

吹得你懒懒的
"

没有生机
%

在
#

春困
&

的日子里
"

如何才能恢复精神和体力呢
'

春季健身
"

男女皆

宜
"

但因性别不同
"

适合的健身项目也不尽相同
%

选择适合的健身方式是健身前的必备功课
%

��·ôÉ�õl7Îö

÷ð.��� øù.���ú

û.üýß¶·ô?�)*

+z,Å¬<Æ=Ä.��¯

õþ�ô?ÿ´.g!"ú®

m!Åô?qm$7#$/0

%%&!üþm$ÅY�/0

>õD'®

0(

岁
!

锻炼肌肉
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推荐项目
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柔韧锻炼
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推荐项目
!

,-./01#

234

%(

岁
!

保持体形
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推荐项目
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黄建军 整理
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健壮型男无处不在
$"%

闲适之间尽显柔美
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