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她患了乳腺癌一

心要弄清病因
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难道是爱吃红肉

的习惯种下祸根
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红肉到底是个什么肉
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白肉为什么比红肉好

�mÂ-R3uêÃ7

Ä¼Å|çÆ ý�Ç̀ çÆ

ð7¬wýàç7Èð�à|

çB /Ð7`ç.|ç��É

3uxi,Fð£

���\]�»7 '�

�aJÊDê7 |çFð3

«7Ëi�ê'Ç%à÷-Ì

³Í¶7 ·Ëà½-ÎÏÐ

ÑÆ·�ÒJB ¼`ç'Ó

Ô�Õx7 :³�âç7Ö

%## ×âçKÓÔ�ÕxØ

&#'& ×7 úÖ %## ×|ç¬

2çKÓÔ'�ÕÙ %# ×

PÚ7�âç' %(&B Í�`

ç'ÓÔKÌ¼Û.ÓÔ

Ü7 ú³ËÛ.ÓÔÜ'�

ÕÝ��Þ7 ¬äçK'Ë

Û.ÓÔÜÙßÓÔàÕ'

")*+B E2ç'ÓÔK7ËÛ

.ÓÔÜß ,-).+7xyäç

'! -áâÌB

���ãäê7 Iå`

çº�|ç7 É¼i,æç

ÓÔ7 úÓÔÜ�ÓÔSì

'è±éê7 ´ëì¥ÓÔ

'w5.©sB Ö3uÓÔ

ÜEví-îR�U'Ê

{7 lm³víËk1S¼

Û.ÓÔÜãËÛ.ÓÔÜB

`çA�Û.ÓÔÜ7�¬7

E÷'`ïçð2ñ7 -ò

fR3óôô'Q|�'õ

ö,7 g�Û.ÓÔÜ',

MB ´'Iý©s�¼i,

æç5ÕB ´÷Âø?Sù7

úú#ØÙKøöûüý7

�þÿÀÕ7 f!"#$K

øöû�ÕÀx7 ·fÅ#

Ó%x& ú|çA�ËÛ.

ÓÔÜ7 î5'Þ($Kø

öû.)%*+7 Å(Ó'

Þ7 ûR,y-�./0W

1B kH7ËÛ.ÓÔÜ23

¥Ö4'�bÔô557�

6Gi,7m8�Ã�9

:B ´ü1;Þ($<=Ê7

~>($?@A7 æxBÖ

4'rw7 RCD�EF.

GH5F'55B

红肉诱发乳腺癌

存在可能性
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完全拒吃红肉不

符合人类进化
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关键是吃肉要适

量还要正确烹调
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更可怕的是肉食

品会有各种毒素
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不新鲜的肉为何

对身体有害
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