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在女人的字典里
$%

减肥
&

这两个

字是不会褪色的
$

女人对
.

曲线的追

求永无止境
'

可
%

瘦
&

真的是一个漫长

而辛苦的历程
$

虽然明知
%

运动
&

是最

佳减肥方式
$

但狠不下心
$

坚持不下

去
(

于是
$

各种减肥方式就这样在南

京弥漫开来
$

减肥方法可谓五花八

门
)

千奇百怪
'

你家专业针灸
$

我们就

是专业经络
$

这边不减不要钱
$

那边

减了不反弹
**

让你不知如何选择
'

快报曾于
//

月
01

日
+

时尚
,

周

刊登出的美丽调查问卷
$

也专门邀请

百万读者谈了谈自己减肥中的疑虑
$

以及对纤体瘦身机构做点评
'

从读者

们的回执中
$

我们发现
$

读者最关心

减肥过程中的两个问题
'

一是减肥方

式及使用产品的安全性
-

二是减肥结

束后会不会反弹
$

机构有没有很好的

跟踪服务
'

因此
$

在选择纤体瘦身机

构时
$

你一定要多长几个心眼
'

首先
$

要选择能够签订合同的专业美体机

构
'

同时
$

根据他们的专业分析
$

了解

自己的脂肪含量到底有多高
$

是什么

原因导致的肥胖
'

自己的标准体重应

该是多少
$

通过减肥能减多少
'

先弄

清楚这些问题
$

才能做到明明白白消

费
'

其次
$

成功减肥之后
$

出现反弹情

况
$

美容机构是否能提供相应的跟踪

服务也很重要
'

总体看来
$

南京目前

的专业减肥机构通常以大众市场为

主导
$

也有少数比较高档的如玛花纤

体
'

至于哪家有效果
$

就要看你能不

能慧眼识珠了
(
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借你一双慧眼 挑准正牌减肥机构
!"#$%专业国际团队量身定制纤体课程

&'%用传统中医针灸扎出瘦美人
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