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私募基金
经理之死

南京心理危机干预中心负责人张纯听到这个故

事
&

也是唏嘘不已
'

在他看来
&

周亦刚
!

化名
"

的悲剧的

根源
&

在于其心理抗击打能力过于薄弱
' $

一个人
&

永远

的顺利是不可能的
&

他前面的发展过于顺利了
&

所以遇

到挫折后心理则过于脆弱
' %

而周亦刚与人辩
(

易经
)

的故事
&

张纯则理解其可

能有偏执人格倾向
#$

偏执性格的特征是
&

别人不撞南

墙心不死
&

他则是撞了南墙心还不死
' %

对于同样深陷于经济危机中的社会精英们
&

张纯

的建议是
&

立即调适自己的心理
&

并评估一下自己的心

理健康状态
' $

可以自我调节
&

要想到之所以能成为精

英
&

是社会高速发展的机遇所赐
&

而同样
&

现在挫折也

是社会发展的一个过程
'

要相信一点
&

人的成功是波浪

式前进
&

螺旋式上升
&

绝不是结束
&

而只是一个新的开

始而已
' %

张纯建议
&

精英们回到家庭
&

弥补之前和家人相处

时间的不足
&

寻找家庭的温暖
&

感受幸福的美好
'

如果

仍不能释怀
&

也可以寻求专业心理咨询人员的帮助
'

$

周亦刚当时应该想一下
&

既然自己坚信股市

会牛起来
&

为什么不相信自己的人生不会继续往上

走呢
* %
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