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跑步有益的话
"

他为什么跑步脚疼
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无腿人
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为什么

能比普通人跑得更快
%

V��ul�0ÍÎÂ

°ÏÐ@0ÑÒ�Ó- Ãn

ÔÕÖ×5ÉrØ- >ÅÙ

*+-ÇÈgI*\ ÚÛÃ0

ÜÝrÞßàáU- uµâ

ã0äå_æçèéêëì

íÝî ÃÄêëïðñòó

ô-õrÞLöU®-I*�

÷ø0ùúûôüýþÿ£

!0ùúO"\

3ÃÄ>ÅÆ*+<0Í

ÎY"Ý#Ã$%>e-�'

&p/'03�Ì< g-Ã

0(Õ>Æ)-*+Ãn0

Ú¿*,-./º�Ó-ÃÄ

012345- 67Á�Ã

Ä028U®9�>�:5

;p<\ �p<'=Ã0

>2®?g3@ÙA'Õâ

�BCD>E"�0�\ F

G0HI_;*Gü 3JK

LM<NOPQO-/0RS

ãTg=Ã0 !"U #!;"|

êë*VÝWXYZ0H[

Ã-\]*^Ú_5/`aÃ

9Cb-l�c^@Ù/�d

efgh0ij\/0ijk

G3lÒm< -?gnoL]

pq*_Rrm0�(Õ-

lÉÕâÚnoÃ0ij

Uús $%&0nU\

t¹-*+luvp-�

0gÃÄ0ïwxa

yg-z{|L]}~�

��,Y]��0(���

人类进化也得益

于长跑
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让他不能跑的原

因找到了
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法国总统的长跑启示
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现代运动员和人

类祖先比赛马拉松谁赢
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长跑能给我们带

来什么好处
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人类臀部会不会

再变成难看的猴屁股
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