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今天
!

就是传说中的光

棍节了
"

翻开日历
!

看着那四个

孤零零的
#

!

$!

大多数人的心

情是形单影只的孤独感
%

不

过
!

换个积极的态度呢
&

却总

能品味出这四个阿拉伯数字

给人的鞭策力量
%

据说
!

这个

为光棍们准备的节日主题却

是集体
#

脱光
$'((

脱离光棍

生活的意思
%

其实
!

和许多舶

来的节日一样
!

所谓的光棍

节对于人们来说也就是一个

纪念的由头
!

给生活添加点

佐料而已
%

中国的节日都和吃有

关
!

元宵节吃元宵
!

中秋节

吃月饼
!

端午节要吃粽子
!

情人节要吃巧克力
%

那光棍

节应该要吃什么呢
&

切合主

题的
!

找上四根油条
)

火腿

肠
!

或者烤肉串
)

糖葫芦
!

胡

吃一通
!

也是过节
"

其实
!

光

棍节吃什么倒并不重要
!

重

要的应该是跟什么人去吃
!

去什么地方吃
"

光棍们恐怕都有这样

的经历
!

突然嘴馋
!

突然饥

肠辘辘
!

却窝在沙发里
!

无

论如何也不肯到楼下便利

店跑一趟
"

或许
!

嘴巴上不

来劲
!

也是滋生光棍的一个

原因吧
"

其实
!

大多数人都如同

*

饮食男女
+

中的男女一样
!

勤于既定目标的寻找却忽

略了生活之中的细节之美
%

美食对于爱情来说
!

也是功

不可没的
%

作为美食版的编

辑
!

我们还一致认定
,

只有

在餐桌上才能看出一个人

的本质
!

观察一下吧
(((

吧

唧不吧唧嘴
!

就能知道这人

是不是注意生活小节
!

而面

对美食显出欣喜之色的人

必定热爱生活
!

要不然
!

为

什么那么多的相亲都安排

在餐桌之上呢
%

我们身边的美食
!

涵盖

了
!"!#

这个貌似古香古色

却又是南京美女最密集的

出没地
-

也有像德基广场这

样如张爱玲般讲究情调的

聚集场所
-

还有大洋百货一

楼星巴克那美女成堆
)

最适

合坐下来欣赏各式美女的

经典据点
%

实在不成了
!

还

有南大这样的人文高校附

近的温馨小馆
!

就算只是跟

哥们儿把酒言欢
!

顺便欣赏

一下门前晃过的美女也是

乐事一件
%

每一个单身的人都是

在美食中陶醉
)

寻找
%

凑几个光棍成群
!

出去

拼个桌
!

吃个饭
!

喝个酒

./

当然
!

如果棍友们在这

一天能约到喜欢的
$$

去

吃饭就最好了
!

那样的话
!

明年就不用再过光棍节了
0

还等什么
!

就和美食私

奔吧
%

黄建军

!

饕餮去处
侨江南

地址
,

%"!&

街区

贝拉那波利

地址
,

德基广场
&

楼
)

中山东

路
'(

号

锦绣西餐厅

地址
,

索菲特银河
'

楼

宝莱纳啤酒花园餐厅

地址
,

广州路
%')

号

名湖美景

地址
,

龙蟠路
**

号国展中

心北门

上海精菜馆

地址
,

虎踞关
!

号

屋企汤馆
,

地址
,

汉中路
!+*

号金轮大

厦
,

楼

光棍节
!

与美食私奔!

美食主张

本期导读

一人吃遍
多国美食

-#"

魔力美食
助桃花运

-#"

热门健身
功夫为王
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