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玩电脑游戏可防老

年痴呆症

��»¼½¾¿SÀ�

ÁÂÃcd/¼�Ä�ÅÆÇ

oÈÉ!/Ê>ÅoËÌÍÎ

ÏÐ/e©ÑÒ�ÅÆÇÓÔ

ÄÀÕÖ×Ø/ÙÚÛÜzÝ

Þßàá>Å/âãÅäåæ

ç/èQÅéêëx

§`aì/ ¿SÀíî

ï )* ðñòó/ ô±"Ä

)*ÆÇ/)õ + ö/�ö

+* ÷øx ùÉú/�Áûü

÷ýþÿ!"K#$/`a

ócd/ e )* !o>Å%

&'(Ô)*+¨,(ÄÁ

e*ÆÇo!x

!"

!"

常吃橘子能防白血病
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瓶装矿泉水有致命毒素

德国科学家的最新研

究发现
"

瓶装矿泉水中锑的

含量超标
"

这种化学物质是

制造矿泉水瓶最常用的原

料
#

少量的锑就会让人产生

不适的感觉
"

如果大量吸

收
"

则可能引起剧烈呕吐甚

至导致死亡
#

尽管大多数瓶装矿泉

水中锑的含量符合健康标

准
"

但这些矿泉水被储存三

个月以后
"

其锑含量就会超

过正常含量的数倍
"

进而对

人体健康构成潜在威胁
#

左撇子儿童易心理失衡

美国的一些儿童心理

治疗专家
$

儿童行为学家和

儿童教育专家
"

最近通过一

项最新专题研究惊讶地发

现
"

在
%

左撇子
&

儿童中
"

出

现心理失衡者所占的比例

竟然比一般同龄孩子高出

约
!)

个百分点之多
'

而显

示
%

心理失衡
&

的症状可能

五花八门
"

其中包括
!

程度

不一的自卑
$

自惭
"

较为强

烈的孤独感或失落感
"

不合

群
"

轻度抑郁
"

而且这些消

极心理如果长期难以克服

便容易引起尿床
$

失眠
$

食

欲不佳
$

经常头疼
$

记忆力

差等表现异常
"

最终还可能

导致智力发展迟缓
"

并进而

使得学习能力低下
"

与此同

时还可能明显影响身体的

正常生长和发育
#

经常发怒伤肺

美国
(

健康心理学
)

杂

志近日发表研究文章称
"

对

人发脾气与年轻人肺部功

能减损有很大关系
#

马萨诸塞州北安普顿

史密斯学院的心理学博士

贝妮塔
*

杰克逊及其同事指

出
"

此前有研究证明
"

对他

人不友好
$

易发怒会增加患

冠心病和高血压等疾病的

风险
"

但对证实发怒与肺功

能之间关系的研究却不多
#

他们收集了
2332

名

3#

岁至
%"

岁青壮年的心

理数据
"

发现他们在发怒时

肺活量依次减少
"

显示其肺

功能受到影响
#
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最长寿的动物
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乌鸦中也有左撇子
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安乐使鱼变笨
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黑猩猩竟然比人类进化得更多

动物求偶越丑越爱

!

奇妙自然
!

身体密码

!

动物趣闻

#$


