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手机晒晒太阳就能用
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二手烟可让孩子有烟瘾

当孩子面吸烟的父母

应当注意
"

二手烟可引起

儿童对尼古丁的依赖症

状
#

这项由加拿大
)

所研究

机构研究得出的结论发表

在
)

月出版的
$

成瘾行为
%

杂志上
&

所谓的尼古丁依赖症

状
"

具体表现为
"

如果长时

间脱离香烟气氛
"

孩子们

会抑郁
'

睡眠不良
'

易焦

虑
'

坐立不安
'

精力不集

中
"

并会食欲增加
#

瘦子更易患骨质疏松

挪威特罗姆瑟大学

和公共卫生研究所的研究

数据显示
"

中年男性体重

过低或者减重会增加骨质

疏松和骨折的机会
#

他 们 分 别 在
$)&! 3

$)&4

年和
$)&( 3$)&5

年

对
$(&*

名男性做了调查
"

并又在
!%%% 3!%%$

年再

次对他们做了骨质疏松

的健康研究
#

调查结果显

示男性在衰老过程中体

重下降会增加患骨质疏

松的危险
#

长期使用电脑易得乳腺癌

长期从事与电脑工作

有关的女性
"

比一般非电

脑工作从业人员患乳腺癌

的危险性要高出
(4!

#

专家指出
"

正确使用

电脑可减少电脑对人体的

副作用
#

人体要与电脑屏

幕保持不少于
#%

厘米的距

离
"

与电脑后部及两侧保

持不少于
$!%

厘米的距离
#
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仿生技术
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仿鸟设计为
(

子弹头
)

降噪

盒子鱼外形让汽车更省油
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足以为怪

烧不坏的木烟斗
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