
!"#

版!""#!$%"!&# $%& '(')*+ ,(-./ 01-234时尚
"$

小时读者热线
!

%&'&'

江苏都市网
((()*+),-

"

江苏首席生活门户网
#

!"#$%& '()*

+,-.$%/'0123

456789:;<'=>

?@ABCD9:EFG

HAIJA' /KL#!&

.DMN' OP-2QR

ST

$UVWXYGZ[

$%\]^_TZ[D$%

`ab2cdefgWX

hijklmAnDopq

rssdtul'#vwo

pqxyz{|{}~�

�$���T & 2����

wD��i'$%`�L2

����D9:���'�

WXD@���A��r

��D��'���D2�

���A��D��| 

P¡~�¢T#£¤¥-8

¦§¨g@AD9:��

©¥D~ª'BCD,w«

opq¬ST &

i'$%`gWX�

A®rt2¯°9±'²D

#³�´µ&¶g·¸¹�

º»¼GBCD9:'½¾

 9:��T$%`¿ss

®tPGÀÁÂ'WXD�

A,ÃÄxÅÆDÇÈÉ

ÊË$ÌL'#£Í,-9

:Á6i.ÎDÏÐTÑÒ

Ó��ªÔÕ='$Ö¬Ð

{¾|×jØÙT & ÚÛÜ'

Z[ÝÞß�àtáâ

#ãäå9¬�æ& Pç¶

�èÖNé9'{¶�Úê

$Dë°Ñìí'w«ãä

ÔDî<¾ ��D¬LT

最近收到很多男性读者的来信
$

抱怨我们
%

时尚周刊
&

总是教

女孩子如何扮靓
$

对于另外的
'

半边天
(

却置之不理
) *

我们男人也

需要时尚啊
+ (

在经过
*

反省
(

后
$

我们本周的
*

前沿秀场
(

栏目
$

来详

细介绍一些
.''/

秋冬时尚男装的看点
$

教你做一个秋冬型男
,
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经典装扮

黑色休闲西装
0

牛仔裤

时尚解析
!

西装配牛仔裤是

很多男星喜欢的打扮
$

但是能真

正穿出时尚感觉的并不多
$

米帅

属于其中一个
)

作为普通人
$

只

要不是太胖
$

都可以尝试这种永

不过时的搭配
$

会令你显得帅气

十足
)

居家装扮

花纹套头毛衣
0

休闲裤

时尚解析
!

和所有人一样
$

米勒会根据不同的场合
$

挑选不

同的着装风格
$

比如休息的时

候
$

喜欢比较简洁的服装
$

穿起

来很轻松
)

米勒是个地道宅男
$

生活中
$

他会穿着宽松的
1

恤和

短裤去星巴克
-

喜欢窝在家里
$

就着牛奶
$

在
.'

分钟内干掉一

整袋加量奥利奥
)

秋冬季节
$

这

身搭配会让宅男们更加舒适
$

没

有拘束
$

随心所欲
)

如果周末在

家或度假时
$

你可以选择如此轻

松的行头
)

休闲装扮

质地上乘皮夹克
0

牛仔裤

时尚解析
!

男人的秋冬衣柜

中绝对不能缺少一件质地上乘

的皮夹克
$

款式无需过于花哨
$

否则容易过时
)

皮夹克有很好的

保暖作用
$

并且没有羽绒服的

'

增肥
.

效果
$

会让冬天里的你
$

显得清爽和干练
,

商务装扮

一套修身西服

时尚解析
!

西服是每个男人

的必修课
$

但能将西服穿出明星

气质的却不多见
,

米勒身上的这

套
2345617

西服
$

用流畅的线

条勾勒出利落练达的身形
$

烘托

出匆忙都市中从容而淡定的身

影
$

上乘的材质则道出一番低调

和内敛的优雅质感
$

将现代人在

快捷的都市生活中追求品质
/

蕴

含时尚
/

凸现风格的都会印象
$

展现得淋漓尽致
)

快报记者 史丽君

玛花营养专家教你正确减肥

管好脂肪管好
'8.

形
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瘦身饮食小贴士
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玛花一对一悉心照料你
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