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南京人爱吃的食物

中不少是寒凉的
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最好少吃

西瓜和香蕉
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寒凉食物要

搭着吃
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快报记者 张星
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宫颈炎癌变几率
是健康女性
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考研网上报名将启动
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政府越权收费照样查
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两岸包机将增加航班
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健康新闻
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新华社记者 袁养和

快报记者 金辰 陈超
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万人游华西
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性平的食物一年四季都

可食用
)

性温的食物除夏季适当

少食用外
%

其它季节都可食用
)

性凉的食物夏季可经常

食用
%

其它季节如要食用须配

合性温的食物一起吃
)

性寒的食物尽量少吃
%

如

要食用必须加辣椒
*

花椒
*

生

姜等性温热的食物一起吃
)

部分常见寒凉食物
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