
据新华社电 北京时间
!

月
"#

日
$%

时
!

航天员翟志刚在完成一系

列空间科学实验
!

并按预定方案进

行太空行走后
!

安全返回神舟七

号轨道舱
"

这标志着我国航天员

首次空间出舱活动取得成功
"

神舟七号飞船运行第
"!

圈
!

经地面指挥部决策
!

确认由航天

员翟志刚
#

刘伯明执行空间出舱

活动任务
"

经多次状态检查及确

认
!

在神舟七号飞船进入远望三

号船测控区时
!

北京航天飞行控

制中心于
$&

时
'(

分向航天员下达

出舱指令
"

$&

时
)*

分
!

翟志刚经过努力

开启轨道舱舱门
!

穿着我国研制

的
$

飞天
%

舱外航天服以头先出的

方式实施出舱活动
"

北京飞控中

心指控大厅前方大屏幕显示出从

神舟七号飞船上传回的画面
!

翟

志刚面向安装在飞船推进舱的摄

像机挥手致意
!

向全国人民问好
!

向全世界人民问好
"

接着
!

他接过

刘伯明递上的五星红旗挥舞摇

动
"

随后
!

他朝轨道舱固体润滑材

料试验样品安装处缓缓移动
!

取

回样品
!

递给航天员刘伯明
"

按照预定路线
!

翟志刚在舱

外进行了出舱活动
"

在完成各项

任务后
!

翟志刚以脚先进的方式

返回轨道舱
!

关闭轨道舱舱门
!

完

成了舱门检漏工作
"

根据航天员

报告情况和对航天员生理数据判

读表明
!

翟志刚
#

刘伯明身体状况

良好
"

整个出舱活动持续时间
+*

分
",

秒
!

空间出舱活动获得成功
!

太空行走共进行了
$!

分
,*

秒
"

据

测算
!

翟志刚出舱期间在太空行

走总里程达
!"#$

公里
"

当中国航天员翟志刚完成出

舱活动后顺利返回神舟七号飞船

轨道舱
!

中国载人航天工程取得

了又一具有里程碑意义的重大技

术突破
"

中国也随之成为世界上

第三个掌握空间出舱活动技术的

国家
"

对于此次翟志刚的
$

太空

行走
%!

中国航天员科研训练中

心总工程师邓一兵评价说
$

非

常满意
%"

他介绍说
!

手动开舱门的动

作是设计师设计的
!

因为从安全

角度考虑
!

手动开门更安全
!

手

动开门有两道锁
!

打开第一道后

再打开第二道
!

这样能够保证舱

门的安全
!

舱门打开后就直接和

外太空相通
!

因此
!

这是一个非

常关键的动作
"

在翟志刚打开舱门的过程

中
!

第一次打开舱门后
!

又很快

关闭了舱门
!

对此
!

邓一兵解释

说
!

这是因为第一次打开时
!

舱

门的位置没有完全弄好
!

门打开

后
!

翟志刚挪不开身
!

所以
!

第二

次他找到了个好的位置
!

再把舱

门打开
"

据
!

广州日报
"
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神舟七号
#

谢谢胡主席
!

谢

谢全国人民
"

胡锦涛
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神舟七号
#

我们身体状况非

常好
!

空间科学实验按计划进

行
!

出舱活动顺利完成
!

请胡主

!"#$%&'(

)*+,-./0

舱门开两次为寻更佳位置

航天员完成出舱行走后
!

我国
$

神舟
%

系列飞船首次释放

的伴飞小卫星将从神七飞船轨

道舱顶部腾然而起
"

小卫星身

负哪些重要使命呢
&

$

伴星
%

五脏全

伴飞小卫星总设计师
#

上

海微小卫星工程中心研究员朱

根才说
!

这颗卫星简称
$

伴星
%!

是一颗独立运行的微型卫星
!

从

立项研制到交付历时不足
,

年
"

$

伴星
%

质量大约
(-

公斤
!

全部载荷不足
.-

公斤
!

含测控

通信
#

照相
#

热控
#

自主导航定

位
#

星务管理系统等
"

作为一颗

完整的卫星
!

它可谓
$

麻雀虽

小
!

五脏俱全
%"

多角度
$

照相
%

朱根才接受新华社记者专

访时说
!

这颗伴飞小卫星将多

角度地给神七飞船
$

照相
%"

这些照片会成为我国首次

记录外太空航天器运行的画面
"

完成
$

照相
%

后
!

这个
$

小摄

影师
%

将逐渐与神七拉开距离
!

避免
$

磕磕碰碰
%"

$

追赶
%

轨道舱

朱根才说
!

神七返回舱返

回地球后
!$

伴星
%

将朝着留在

轨道上的轨道舱
$

追
%

去
"

伴飞小卫星绕飞分三步实

现
'

第一步由地面实现测量伴飞

小卫星与轨道舱的相对距离
(

第

二步由地面飞控中心发送操作

信号
!

控制伴飞小卫星向轨道舱

$

追
%

去
(

第三步通过变轨调姿
!

绕轨道舱飞行
"

据介绍
!

这一试

验可以为我国今后实现空间站

交会对接积累技术经验
"

据新华社电

据新华社电 载人航天工

程总指挥
#

总设计师陈善广日

前透露
!

中国新一代航天员的

选拔准备工作已完成
!

预计在

神七任务结束后
!

选拔将正式

启动
"

新一代航天员仍计划从空

军飞行员中挑选
!

数量不会超

过第一批即
.(

人
"

陈善广说
!

从载人航天工

程的任务需求来看
!

我国目前

还处于突破载人航天关键技术

阶段
!

实验性任务不多
!

飞行大

多以体验性和突破技术为主
#

同时兼顾科学实验
"

因此
!

第
"

批预备航天员的来源和数量不

会有大的变化
"

根据目前的经验
!

将选拔

出来的空军飞行员培养为一个

能够胜任航天器驾驶员岗位的

成熟的航天员
!

需要
,%*

年的时

间
"

陈善广说
!

随着载人航天任

务的发展
!

今后的航天员不仅

从空军飞行员里选拔
!

还可能

从科学家里选拔
!

选拔范围会

有适度的扩大
"

他还表示
!

目前

还没有选拔女航天员的计划
"

据新华社电 哪位航天员将

最终执行出舱活动任务
&

航天

员首席医监医保医生李勇枝博

士向记者透露说
!

这将由出舱

前航天员的身体状态决定
!

而

投最后一
$

票
%

的
!

就是地面的

医监医保人员
"

"&

日
!

翟志刚
#

刘伯明成功

完成了
$

飞天
%

和
$

海鹰
%

航天服

的组装
#

测试与在轨训练
"

李勇

枝说
!

目前
!

"

名航天员的身体

和心理素质都非常好
"

但是
!

在

出舱活动开始之前
!

航天员还

要再次接受医学检查
!

以确认

是否具备出舱活动的能力
"

这次最重要的医学检查将

于航天员穿好舱外航天服之后

进行
!

项目包括生命体征测定
#

体能情况测定等
"

如果没有运

动病且体能状态好
!

航天员就

可进入下一步吸氧排氮的程

序
"

在准备开启舱门时
!

航天员

还要接受一个简单的医学询

问
!

如果身体状况好
!

医生就可

对航天员做最后的
$

放行
%"

李勇枝说
!

航天员出舱后
!

地面人员将对航天员的生理参

数进行全程监控
"

航天员完成任

务返回舱内
!

还将接受医学检

查
!

以决定是否需要医学支持
"

插曲

出舱时传来火警

就在翟志刚完成出舱任务
#

准备回到轨道舱时
!

一根白色的

带子
$

挡
%

在了他的两腿之间
"

这根带子
!

就是把航天员和飞船

连接在一起的电脐带
"

航天员刘伯明在飞船发射

前曾说
!

太空行走中电脐带和安

全系绳发生缠绕会很危险
!

但这

种情况很容易发生
"

显然
!

翟志刚

训练有素
!

没用多久
!

他就手脚并

用地把电脐带拨弄到了一边
"

对于翟志刚在太空中行走

的姿势
!

邓一兵解释说
!$

太空

行走
%

和一般的行走概念不同
!

在太空中失重的情况下
!

要靠

手来使劲
!

因此
!

在轨道舱外设

计有扶栏
!

翟志刚抓住扶栏在

轨道舱外进行攀爬的动作
!

这

就是出舱的舱外行走
"

而此次翟志刚的运动范围

不是太大
!

这也在计划当中
!$

我

们计划要根据出舱时间的富余程

度决定往外攀爬多远
!

只要出舱
!

适应了环境
!

在外面完成任务
!

并

有攀爬的动作
!

任务目标就已经

达到
!

所以
!

多走一米或两米不是

我们的指标
!

也不是硬性要求
" %

航天员返回后
!

飞船舱门关闭
!

很

多人认为舱门关好后
!

舱外活动

就大功告成了
!

实际上
!

风险并

没有完全消除
"$

舱门关闭后
!

我

们很关心是不是关严密了
!

如果

关不严密
!

轨道舱复压就很困

难
!

这对于航天员能不能回返回

舱很关键
!

所以下一步是要检测

舱门
" %

据新华社
&!

广州日报
"

据新华社电 神七航天员在

圆满完成出舱活动的过程中
!

遭

遇了几个有惊无险的
$

小插

曲
% "

出舱结束后
!

专家向记者

进行了解释
"

!"

时
#$

分到
%&

分
!

飞船轨

道舱的舱门从开启到完全打开
!

足足用了
"

分钟的时间
"

$

我一点也不紧张
!

我们对

此早有预案
" %

航天员系统总指

挥
#

总设计师陈善广说
!$

地面

训练开门
!

不需要这么长时间
"

航天员在地面上虽然进行了大

量模拟训练
!

但地面是无法完全

模拟太空的失重和真空环境的
!

因而操作过程肯定会有差别
" %

陈善广说
!

开门的过程中
!

刘伯明在舱内进行了为翟志刚

固定腿部等协助工作
!

以帮助他

找到着力点
!

舱门随后被顺利打

开
"

他同时表示
!

这个过程加强

了我们对太空的认识
"

紧接着
!

翟志刚还没有完全

$

走
%

出舱外
!$

火灾警报
%

突然

传来
"

飞船系统总指挥尚志赶快

走出大厅
!

来到指控大厅旁边的

飞船控制室一看
!

原来是一个感

烟探测器失效了
!

所以传感器发

出了高电频信号
!

误报为
$

出现

火警
% "

返回时被电脐带绊住

揭秘

出舱行走最终人选谁说了算
'

新一代航天员即将开始选拔

神七
$

小伴星
%

五脏俱全

())*

苏联
+

列昂诺

夫
,

!"#$

年
%

月
!&

日
-

他

从上升
'

号飞船进行太

空行走
-

这是人类首次

漫步太空
.

)))*

苏联
+

萨维茨

卡娅
.

!"&(

年
)

月
'$

日
-

她从礼炮
)

号空间站进

行太空行走并进行维修

操作实验
-

成为第一位

漫步太空的女性
.

)))*

美国
+

焦立

中
.

*""+

年
*

月
**

日
-

他

从奋进号航天飞机进行

太空行走
-

成为首位漫

步太空的华裔航天员
.

)))*

美国
+

卢杰
.

',,,

年
"

月
**

日
-

他和

一名俄罗斯航天员一起

进行太空行走
-

是单次

出舱活动距离最远的华

裔航天员
.

)))*

俄罗斯
+

索洛

维约夫
.

他总共进行过

*+

次太空行走
-

被誉为

太空行走的
$

世界冠

军
%.

)))*

美国
+

阿姆斯

特朗
.

*"+"

年
)

月
'*

日
-

他和队友奥尔德林首次

登上月球
-

进行了人类历

史上第一次月面行走
.
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席放心
!

请全国人民放心
"

胡锦涛
#

3KµÔ¶2^o

¼ÕÖOÀÁklm×e

神舟七号
#

太空漫步的感

觉很好
!

飞天航天服穿着舒适
!

对我们伟大的祖国感到骄傲
"
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神舟七号
#

谢谢胡主席
!

感

谢祖国和人民的关心
!

我们一

定圆满完成任务
"

胡锦涛
#
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神舟七号
#

我们一定圆满

完成任务
!

谢谢胡主席
!

谢谢全

国人民
"
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神七问天
/
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小时读者热线
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