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黄金
周健

康不
放假

据了
解!

过去
的几

个长
假!

南京
各大

医院
急诊

科病
人每

天都
保持

在一
定比

例!

跟平
时相

比反
而

有增
多趋

势!

尤以
胃肠

道病
人和

高血
压病

人为
多!

胃肠
道病

人主
要是

一些
上班

族!

跟长
假期

间饮
食

无度
有关

"

而高
血压

患者
主要

是以
老病

号为
主"

急诊
科专

家也

介绍
!

过去
的几

个长
假期

间!

医院
的急

诊病
人每

天维
持在

!

"

"

人之
多!

跟平
时相

比增
加了

#

"

$

!

除了
肠胃

病人
较多

之外
!

呼

吸道
病人

也不
少!

以儿
童患

者居
多"

十一
长假

!

人们
或与

至爱
亲朋

聚会
!

或举
家外

出旅
游!

但都

会面
临因

生活
规律

和饮
食变

化带
来的

疾患
"

专家
指出

!

长假
期

间身
体的

种种
不适

!

都可
能因

心情
愉快

而放
松对

饮食
或作

息时

间的
#

管制
$

!

结果
造成

对身
体的

伤害
%

曾经
有一

项调
查显

示!

与

正常
时间

相比
!

人们
在长

假期
间的

上网
指数

高 !

%

"

$

!

搓麻
指

数高
&

"

$

!

'

歌伤
喉指

数高
(

#

$

!

拼酒
致醉

指数
高 %

)

"

$

!

发短
信指

数高
*

#

$

!

暴食
指数

高 +

+

"

$

!

疲劳
开车

指数
高 ,

#

$

"

因此
!

越是
平时

压力
较大

的上
班族

和白
领们

!

越是
在休

闲时
缺乏

节制
力!

从而
引发

身体
上的

过劳
与伤

害"

&

节日
保

健'

&

入秋
滋养

'

和&

假日
导医

'

将指
导您

如何
健康

过节
!

教会
您怎

样快
乐养

生%

这个
节日

给美
丽加

分

黄金
周!

吃喝
玩乐

虽是
首选

!

想着
工作

的辛
苦疲

累!

平日
里聚

集的
压力

正

好趁
着此

时释
放!

呼朋
唤友

!

或郊
外采

摘(

登山
赏红

叶(

在绿
色氧

吧里
深呼

吸!

或三
五知

己在
茶馆

(

酒吧
泡一

泡!

放松
(

休闲
!

绝对
是黄

金周
里的

精彩
项目

%

不

过!

这个
黄金

周里
!

还有
个关

键词
你切

不可
忽略

)

*

*

美丽
%

利用
假日

整形
已不

再是
新鲜

事%

丰胸
(

抽脂
(

除皱
(

隆鼻
(

割个
双眼

皮!

由于

手术
时间

短恢
复快

!

因而
深得

爱美
者青

睐%

试想
!

趁着
过节

做了
手术

!

节后
!

出

现在
同事

面前
的将

是一
个美

丽的
你%

与此
同时

!

男性
朋友

也会
选择

这个
悠长

假

期调
养身

体!

部分
人还

将做
一些

小的
整形

项目
!

让自
身更

加完
善%

总之
!

这个
节

日的
多姿

多彩
是不

言而
喻的

%

如果
您想

做一
个精

致女
人或

有型
男人

!

不妨
关注

一下
&

强男
美女

'

和&

美丽
蜕变

'

!

在那
里!

您将
收获

意想
不到

的惊
喜+

黄金
周脚

步渐
近!

&

健康
周刊

'

再次
提醒

您!

别忘
了为

健康
加油

+

给美
丽加

分+

快报
记者

金宁

"#

%

读

-

+

,

版

节日
保健

三大
温馨

提示

-

%

"

版

秋日
养生

从汤
汤水

水开
始

-

%

*

版

黄金
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