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网友
!

大伙团租

奶牛
%

自助挤奶
&

近日
!

在常熟一家热门

论坛上
!

出现了到养殖场租

奶牛的帖子
"

发帖人说
#

$

什么地方有大规模的奶

牛养殖场啊
%

现在牛奶出了

这么多麻烦
!

想到养殖场自

己去挤奶给孩子喝
& '

此帖立即引起网友热

议
"

有的说
(

这是好事
!

帮

帮奶农都也是我们应该做

的
' "

有人建议来个
(

团租

奶牛
' !

还有人主动提供信

息
!

说是在望虞河旁就有一

家牧场可去看看
"

不过也有泼冷水的
!

这

位网友说
#(

鲜奶不好喝

的
!

要加热加水加糖
"

还是

希望你去超市购买
!

因为不

经过处理的鲜奶有一股腥

味
" '

对此
!

苏州一位新妈妈

说出了自己的心声
#(

宝宝

真可怜
!

妈妈缺奶水
!

喂奶粉

又没底
!

吃其他东西根本不

能保证营养
!

真想去乡下租

个奶牛来挤奶专供给孩

子
" '

提到专家一直呼吁的

母乳喂养
!

苏州一位家长在

网上表示
#(

说实在的
!

自

己做老板的
!

或者做全职妈

妈的
!

或者在机关事业单位

工作的
!

可以随时回去喂小

孩母乳
"

外企
)

私营企业工

薪阶层的妈妈
!

真的很难
!

上班打卡走不出
!

产假和喂

奶的假期又特别的短
!

想母

乳喂养都难
*

没有办法
!

孩

子那么小不可能喂豆浆或

者稀饭
!

只能想办法给孩子

弄牛奶
!

奶粉不能喝
!

只能

想办法到牧场去自己挤奶

给孩子喝了
* '

牧场
!

操作有点

困难
'

团租可考虑

苏州城北一家牧场负

责人表示
!

这段时间他们也

接到一些家长的相关咨询
!

对于一些婴幼儿家长渴望

给孩子挤牛奶喂养的想法
!

他们也很感兴趣
!

希望能提

供一些帮助
!

这样既能解决

一些孩子的喂奶问题
!

也能

适当减少牧场的损失
*

昨日
!

苏州另一家大型

牧场的负责人周先生说
!

这

几天牧场有点麻烦
!

倒掉了

些原奶
!

确实感到心疼
*

对

于一些婴幼儿的父母急着

到牧场寻求原奶的想法
!

心

情是可以理解的
!

但是操作

起来比较麻烦
*

譬如市民确

实可以到牧场租奶牛
!

但喂

养和挤奶怎么办呢
%

是不是

每天过来取走新挤的牛奶

呢
% $

操作上还是有点困难

的
!

除非是以团租奶牛或团

购原奶的形式
!

按一定的程

序来做
* '

刚刚做父亲的苏州市

民庄先生表示
!

这办法确实

不错
!

但是一定要具备相当

的规模
!

否则只是一两家人

的话肯定达不到统一配送

的规格
!

成本都不够
!

如果

有这样的团购原奶
!

可以考

虑尝试一下
*

医院
!

原奶适合

小牛不适合宝宝

苏州市质量技术监督

局标准化处和食品处的工

作人员认为
!

把原奶加工给

孩子喝有严格的标准
!

不是

随意就能操作的
!

就算是如

何挤奶都有严格的要求
!

一

些小的牧场是否具备标准

很难保证
!

万一出了问题该

由谁负责呢
%

因此
!

这种想

法的操作可能性不大
*

苏州一家医院的儿科

专家则认为
!

婴幼儿不适宜

吃鲜牛奶
!

因为牛奶是给小

牛吃的
!

牛奶里面蛋白质的

分子比较大
!

而母乳的蛋白

质分子比较小
*

给婴幼儿吃

牛奶
!

当时没有很大的影

响
!

但是孩子大了之后
!

对

身体会有影响
!

因为大分子

的蛋白
!

宝宝消化有困难
!

尤其是
!

到
"

个月的孩子

绝对不能吃新鲜的牛奶
*

医

生同时建议
!

如果才几个月

大的宝宝用牛奶喂养
!

必须

用米汤或开水冲淡
!

使牛奶

凝块变小
!

结成易于消化的

奶花
*

一般两周内的婴儿可

按两份奶一份水的比例稀

释
!

稀释比例可随婴儿的增

长作适当调整
*

稀释后牛奶

要煮沸消毒
!

而且要加糖
!

才可以喂养婴儿
*
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昨

天
!

冷空气已经来了
!

南京气

温
$

跌跌不休
' *

省气象台昨

天发布了大风警报
!

预计明

晨南京只有
#$%

!

寒意乍

现
*

但国庆长假前三天气温

会稍有回升
!

将是多云凉爽

的好天气
*

省气象台专家说
!

昨天

北方冷空气已经大举南下
!

把前几天在南京制造热浪的

副热带高压向南逼走
*

昨天

省气象台发布大风警报
!

预

计今天风力将达
&

级
!

未来

'

天
!

在强冷空气的影响下
!

南京气温还要下降
*

明晨最

低温度将只有
($)

!

这一气

温将比有些凉意的昨晨再降

&*

!

市民夜里需关好窗户
!

盖上秋被
!

早晨出门也不能

再穿短袖了
*

不过
!

专家认为
!

天气不

会这样冷下去
!

长假的前半

段
!

南京将处于气温逐渐回

升的周期
!

天气以多云为主
!

凉而不寒
*

冷空气刚过
!

天空

将会呈现出蓝天白云的美

景
!

空气也会在冷空气后的

下沉气流中变得格外清新
!

总体来说
!

将会是秋高气爽

的好天气
*

长假后半段会不

会有雨
!

还要看冷空气南下

的频率而定
*

天气预报
#

今天

南京市阴有阵雨并渐止转阴

到多云
!

偏北风
$+"

级阵风

&

级
!

最低温度
(,-(./

!

最

高温度
0(1002

*

明天全市

多云到阴
!

最低温度
($3

左

右
!

最高温度
0'4056

*

后

天全市阴有阵雨
!

最低温度

("7

左右
!

最高温度
0'8

059

*

%

宝宝真可怜
'

妈妈缺奶水
'

喂奶

粉又没底
'

吃其他

东西又怕不能保证

营养
'

真想去乡下

租个奶牛来挤奶专

供给孩子
( &%

最近

我们这里有个邻

居要提供母乳喂

养
'

听说一天要收

两百多
( &%

求母乳

喂养
'

价格面议
( &

现在
'

围绕着婴幼

儿的喂奶问题
'

在

社会上出现许多

新鲜有趣而耐人

寻味的事情
(
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快报记者 王彪

近日
!

为了能让哺乳期的宝

宝喝到最新鲜的母乳
!

南京的上

班妈妈们开始考虑快递母乳回

家
!

甚至已经有妈妈成功速递了

母乳回家
*

不过记者采访了快递

公司的负责人后得知
!

这项服务耗

费人力物力
!

还没办法当作一项业

务来开展
*

不少妈妈们表示
!

不管

是快递公司还是家政公司如果能

开展这项服务
!

一定会有市场
*

儿子
"

个月的朱女士目前在

某网络公司上班
!

因为单位的工

作繁忙
!

中午无法回家
!

她买来了

进口的吸奶器和冰包
*

每天单位

午休的时间
!

她就去洗手间把奶

吸出来
!

再用冰包装好
!$

我特别

去买了专业的冰包
!

里面放上几

块蓝冰
!

'

个小时保证温度在
5

摄氏度左右
*

其实母乳冷藏保存

的话
!

'

天都不会变质
*

冷冻的话

可以存储
'

个月
* '

朱女士试着和经常给他们公

司做快递服务的业务员小邵聊了

聊
!

结果小邵立即表示没问题
!

可以

在两小时内帮她把母乳送回家
*

$

他给我算的是同城快递的业务
!

收我
$

元一次的快递费
!

我觉得花

这个钱很值得
* '

朱女士说
!

现在她

每天上班带好吸奶器和冰包
!

中午

(0

点小邵准时来取件
!

一个小时不

到就能送回家
*

$

其实这是业务员自己做的

交易
!

公司并没有母乳速递这个

项目
*

如果出了问题也不会承担

这个责任
* '

昨日
!

记者采访了小

邵所在的圆通快递南京分公司
!

公司的姜经理告诉记者
!

母乳速

递这种业务就算要开展也不是那

么简单的
!

既有人力物力上的消

耗
!

又要保证时限
!

每单只有收取

$:

元左右
!

才能保证成本
*

记者在朱女士所在的网上
'

月宝宝
;;

聊天群中得知
!

母乳

速递的服务最早是这个月在杭州

开展的
!

引起了上班妈妈们极大

的兴趣
*

但一些家政公司表示不

想接这样的生意
!

也有一些表示

母乳速递听着很新鲜
!

不过只要

有市场
!

而且价格合理的话
!

他们

也可以考虑一下
!$

按小时收费

吧
!

就像小时工的收费那样
!

不过

肯定要便宜些
* '

快报记者 陈岚

%

即使生个双胞胎
'

奶水还绰绰有余
&

张女士说
!

生产后
!

她就觉得

自己的奶水比其他的产妇要多得

多
*

每次喂饱儿子后
!

还觉得乳房

胀胀的
*

现在张女士儿子已
5

个

月大了
!

对奶水需求量比以前大

得多
!

可是张女士奶水的
$

产量
'

似乎也在跟着儿子的食量往上

涨
!

衣服经常会因此而弄湿
*

$

即便我生了个双胞胎
!

我

估计我的奶水还是绰绰有余
* '

张女士苦笑着说
*

奶水让乳房胀

得发痛
!

张女士只有不断地用吸

奶器吸
!

可吸出来的奶又没法处

理
!

只好倒水池里
* $

其实我看了

也挺心疼的
!

可是没有办法
!

孩子

实在吃不掉
* '

张女士说
!$

而且

我们小区里又没有新生儿
!

没法

把这些多余的奶送人
* '

多余的母乳送给妹

妹美容

两个星期前
!

张女士的妹妹

小李去探望她
*

小李是个美容顾

问
!

看到姐姐竟然把奶水给倒了
!

$

太浪费了
& '

小李惊叫起来
*

于是从那天开始
!

张女士每

天都把多余的奶水挤在一个
0!!

毫升的奶瓶当中
!

接着放到冰箱

中保鲜
*

晚上
!

下了班的小李便来

到姐姐家
!

把那个装满母乳的奶

瓶拿回去
!

用来洗脸
&

作为一个美

容顾问
!

小李深知母乳对皮肤的

用处
!

张女士笑着告诉记者
!

短短

两个星期的时间
!

妹妹脸上痘痘

的颜色果然淡多了
*

多余的奶能不能帮

其他宝宝
)

奶水太多
!

张女士想
!

现在一

些奶粉不能吃了
!

那些妈妈奶水

不足的宝宝怎么办呢
%

既然我奶

水这么多
!

不如来帮助那些缺少

奶水的婴儿吧
*

张女士说
!

她并不希望有人

来打扰她平静的生活
!

所以最好

的方式是她每天把多余的奶挤在

奶瓶里
!

然后定时由需要的人取

走
!$

不过这种事情还是讲缘分

的
!

如果遇到投缘的家庭
!

孩子又

跟我很合得来
!

家长可以把孩子

带到我家里来
!

我可以同时给两

个孩子喂奶
!

也可以同时对两个

孩子进行早教
!

两个孩子又能彼

此作伴
!

这样可就两全其美了
* '

快报记者 解璐

明晨
"/!

南京寒意乍现

天气
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这个
%

超级妈妈
&

想做奶妈
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法官说
%

未禁止
&

医生说
%

不健康
&

母乳速递
'

谁愿意送
)

漫画 俞晓翔

争论
%

奶妈
&
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日

前
0

南京市质监局向社会

公布食品安全举报电话
#

."'"$

或
,'"'!&&5

!

邀请

市民一起参与监督
!

如果

发现南京地产食品有下列

五大生产假冒伪劣食品的

违法行为的
!

市民们可以

向市质监部门举报
#

(<

生产不符合保障人

体健康的国家标准
+

行业

标准
)

地方标准的
,

0<

掺杂掺假
)

以假充

真
)

以次充好
)

以不合格品

冒充合格品的
,

'<

以非食品原料加工

食品
)

使用国家明令淘汰

的非食用物质加工食品
)

滥用食品添加剂
)

使用发

霉变质原料和过期变质食

品加工食品的
,

5<

生产无生产日期
)

无

保质期
)

无生产厂名及厂

址或篡改生产日期和保质

期的
,

$<

伪造或冒用他人厂

名
)

厂址
!

伪造产地
!

伪造

或冒用认证标志等质量标

志的
"

对于上述行为
!

市民

也可通过书面或邮件形式

向市质监部门举报
-

可登

录
=== <>?@?<ABC<D>

. *

举

报一经查实
!

将给予奖励
*

提示

南京市质监局公布

食品安全举报电话

快报记者 王彪

本版图片除署名外

均为资料图片
宝宝吃奶问题最让妈妈操心


