
据新华社电 载人航天

工程有关负责人
!"

日说
!

神

七航天员将在太空执行上

千项操作
!

比神六增加了一

倍多
"

航天员系统总指挥
#

总

设计师陈善广介绍说
!

由于

神七飞行将第一次开展出舱

活动
!

航天员增加了很多全

新的操作
!

比如
!

对舱外航天

服和飞船气闸舱的操作
"

与神六飞行相比
!

神七

的飞行手册从
#

本增加到
$

本
!

航天员要进行的操作单

元从几百项增加到
%&&&

多

项
!

而每个操作单元还包含

数十个步骤和上百个动作
"

$

航天员的安全不仅掌

握在地面人员手里
!

还掌握

在自己手里
" %

陈善广说
!

在

太空进行的上千项操作
!

对

他们的体能和应对突发情况

的处置能力
!

也提出了更高

要求
"

据新华社电 中国航天员

中心负责人告诉记者
!

神舟

七号首次携带了中药上天
!

供航天员在飞行期间服用
"

国外的载人航天飞行任

务中
!

航天员通常是在入轨

!"

小时后出舱
"

由于飞行天

数的有限
!

神七航天员出舱

活动安排在第
"

天
!

而这个时

间段
!

恰恰与空间运动病的

高发期重合
"

航天员中心医监医保研

究室主任李勇枝博士说
!

与

神五
#

神六航天员在执行飞

行任务前后服用中药不同的

是
!

这一次
!

神七航天员在飞

行过程中将服用一种名为

$

太空养心丸
%

的中药汤剂
!

以加强身体机能
!

更好地防

治空间运动病
" $

太空养心

丸
%

内含十几味中药
!

对提

高心血管功能有显著功效
"

中药被做成药丸装在米纸

里
!

航天员在太空中可以很

方便地加水服用
"

据李勇枝介绍
!

从神舟

五号飞行起
!

中国特色的中

医药就开始运用到航天员的

医监医保中
"

在经过了标准

的药学药理和临床试验
#

审

批后
!

这些中药在神七飞行

中可以带到太空了
"

李勇枝说
!

空间运动病并

不是真正的
$

生病
% !

而是空

间失重环境引发的心血管功

能失调
#

骨盐丢失
#

红细胞下

降等反应
!

是健康人在不正

常条件下的生理应激反应
"

对

此
!

西医缺乏有效而无毒副作

用的手段
!

但中医以强身固本

的原则来调理和用药
!

能够提

高航天员的生理功能储备
!

让他们能在特殊环境下的适

应性和耐受性得到提高
"
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载人航天飞行中
!

在火箭点

火
#

起飞
#

上升和返回阶段
!

出现

致命故障的可能性比较大
"

发射

场系统为了确保航天员安全
!

还

是实施了一系列应急预案
"

飞船

上升段的应急救生共设立了
'

种

模式
!

其中大气层内
(

种
#

大气层

外
(

种
!

针对不同阶段的特点
!

采

用相应的措施和手段
"

发射场系统总指挥崔吉俊

表示
!

"&

年的历史积淀
#

%&&

多

次成功发射各类卫星和飞船的

经验
!

再加上世界先进的科技

手段和现代化的管理方式
!

是

酒泉卫星发射中心确保发射成

功的信心保证
"
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神舟七号飞船在飞行到第

"

圈时
!

将在地面指挥控制中心

的控制下
!

由椭圆轨道转变为

近圆轨道
"

变轨能否成功
!

对飞

船能否按计划完成各项飞行任

务和准确返回地面预定着陆场

至关重要
"

飞船发射升空后
!

进入的是

距地球表面近地点高度约
)&&

公

里
#

远地点约
*"&

公里的椭圆轨

道
"

在椭圆轨道上飞行的飞船
!

高度和速度时刻都在变化
!

每个

点的数据差异比较大
!

返回时方

案设计较为困难
"

实施变轨控

制
!

就是要将飞船推入距地球表

面约
*(*

公里的圆形轨道
"

飞船变轨的实现
!

北京航

天飞行控制中心的精确计算和

精确控制至关重要
"

当飞船收

到北京飞控中心发出的变轨指

令后
!

将通过控制飞船上的发

动机的工作时间长短
#

推力大

小和方向来修正自身的飞行轨

道
"

在我国首次绕月探测中
!

我

们通过精确计算和精确控制延

长了嫦娥一号卫星的寿命
"

在

神七任务中
!

我们有信心同样

高质量地完成测控任务
"
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从飞行的第
+

圈开始
!

航天

员就要开始为出舱活动做准

备
!

其中最重要的是进行航天

服的拆包
#

组装
#

测试
#

穿着
!

整

个过程要持续
%(

个小时
"

舱外航天服是世界上最精

密
#

最复杂的
$

服装
%!

虽然航天

员进行了严格的组装和穿脱训

练
!

但在真正的太空环境中还

是第一次
"

航天员必须严格按

照程序
!

一步一步实施
!

任何一

个环节的疏漏都可能导致意想

不到的后果
"

虽然我们在水下

和地上进行了多次模拟训练
!

但毕竟和真实的太空环境是有

很大区别的
"
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出舱活动之前
!

航天员需

要在轨道舱内完成空间环境和

载人环境的切换
"

气闸舱泄压

的成功与否
!

将直接决定航天

员是否能够按计划出舱
"

泄压并不是简单地打开舱

门
!

将空气排放到空间
!

而是需

要通过大量的分析计算和地面

试验找到泄压过程中最佳速度

和压力控制点
"

舱内的气压要

始终和航天服的状态相协调
!

从一个大气压到泄压完成是一

个循序渐进的过程
"

在降压的过程中
!

航天员需

要吸氧排氮
"

航天员在穿航天服

时吸入纯氧
!

约半个小时后置换

完血液里的氮
"

泄压之后
!

航天

员穿着航天服站在舱内接近零

压力的环境下
!

也就是相当于站

在太空环境下
"

与出舱过程相

反
!

航天员从太空回到飞船内
!

要经历一个复压过程
"
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根据预定计划
!

从第
)+

圈

开始航天员出舱活动
*&

分钟
!

这是整个神七飞行任务的最大

难点和亮点
"

在这个过程中
!

就连小小

的返回舱舱门都是
$

生死之

门
%"

舱门打得开
#

关得上
#

密封

可靠是
*

个非常重要的环节
"

在

真空
#

高低温
#

失重等太空环境

下
!

将舱门打开
!

并非轻而易

举
!

航天员需要完成开保险锁
#

开关转动手柄
#

拉开舱门
#

给舱

门套上保护罩等一套规定动

作
"

舱门若不能保证密封
!

则可

能出现灾难性后果
"

中国航天员科研训练中心

副主任杨利伟说
!

制约任务成

败的因素更多地来自心理而不

是操作上
!

心理状态会在很大

程度上影响执行任务的能力
"
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当飞船在太空中飞行最后一

圈时
!

测控指挥部门向飞船注入

返回指令
!

飞船开始制动返回
"

制

动发动机的点火时间必须精确

控制
!

点火时间相差
%

秒钟
!

就会

使飞船落点位置相差
+

公里
"

再入大气层的飞船返回舱

必须穿越极为危险的
$

黑障
%

阶

段
"

与空气的高速
#

高温摩擦
!

使得返回舱表面形成一个等离

子区
!

飞船与外界的无线电通

信因此大幅衰减
!

甚至中断
"

这

对飞船的性能和航天员的心

理
#

生理都是严峻考验
"

这一段

$

最难熬的时光
%

一直要持续到

返回舱距离地球约
(&

公里处
!

$

黑障
%

才会消失
"

紧接着
!

如果飞船降落伞

能够正常打开
#

反推发动机能

够精确点火
#

防震赋形座椅能

够及时启动
!

*

名航天员就可以

稳稳着地
"

着陆场系统总指挥隋起胜表

示
!

航天员着陆后
!

着陆场系统将

采取空中搜救航天员
#

地面处理

返回舱的方式
!

在第一时间搜救

并转运航天员
"

我们将全力以赴
!

确保为神舟七号飞行任务画上一

个圆满的句号
"

据新华社电
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