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升空时
$

宇航员为

啥横躺
%

昨天晚上
!

三位宇航员准

备升空
"

奇怪的是
!

他们不是坐

着也不是站着
!

而是全部躺在

了舱内
"

#

这种姿态可以防止宇航

员眩晕
"$

南京航空航天大学航

天学院副院长王志瑾介绍
!

在

地面时有正常的重力
!

人的血

液也被重力往下
#

拉
$ !

飞船在

进入太空的那一瞬间
!

没有了

重力
!

血液会直往脑子里冲
%

在

这种情况下
!

一般人就容易出

现脑充血的情况
!

人会很晕
!

躺

着就能够在一定程度上缓解这

样的症状
"

而且
!

宇航员们都是

经过了反复训练
!

他们的身体

很快就能适应外太空的环境
"

同样
!

当人从外太空返回地面

时
!

就会在短时内出现脑部缺

血的状况
"

宇航员出舱
$

被绳

子拽着走
%

进入轨道后
!

飞船平均约

!"

分钟就绕着地球飞一圈
!

速

度极快
"

那么
!

此次出舱行走的

宇航员
!

岂不是会被飞速行驶

的飞船拽着跑
&

从南京航空航天大学航天

学院徐波博士的口中
!

记者得知

并不是这么一回事
%#

飞船进入

运行轨道后
!

人已经和飞船成为

一体
% $

徐波解释
!

也就是说
!

飞

船的飞行速度大约是每秒
#$%

公里
!

而人其实也将与此保持一

致地高速运动
%

也就是说
!

即便

出舱的宇航员纹丝不动
!

他也在

以每秒
&$%

公里的速度绕地球

飞行
%

不过
!

这个速度宇航员感

觉并不是特别明显
%

可是
!

假设

宇航员换着看另外一个参照物
!

比方说看向地球
!

那他就能明显

感觉到自己的运动了
%

徐波举了个简单的例子
!

这就如同人在奔驰的火车上
!

本身没什么太大的感觉
!

看着

路边倒退的风景才能感受到自

己在前进
%

飞船飞行靠的是自

身动力
%

飞船要高速运转
!

而且还

要让舱内的仪表正常运作
!

不

少市民都纳闷
!

这么高的能量

来自哪里
&

#

别看飞船绕着地球飞得

那么快
!

其实那压根不是它自

己在发力
% $

王志瑾介绍
!

和飞

机完全不同
!

飞船主要是靠火

箭的能量进入轨道
!

而一旦进

入相应的轨道
!

凭借着火箭给

予的初速度
!

它就可以绕着地

球快速前进
!

压根不是靠自身

的发动能量
%

不过
!

飞船上还是会安装

一个小型的发动机
%

这是因为

太空中毕竟还有稀薄的空气和

一些其他因素
!

飞船可能在行

驶中受到影响
!

飞行轨道和姿

态会改变
!

那就要靠发动机进

行调整
%

此外
!

所有航天器的能源

都来自太阳能
%

也就是说
!

飞船

内的仪器运转是靠太阳
#

吃

饭
$

的
%

飞船上会携带几套太阳

能电池
!

一部分用着
!

另一部分

就对着太阳充电
%

太空遭遇大碎片
$

能改轨道吗
%

浩瀚太空中充斥着难以计

数的空间碎片
!

随时会给各种

航天器带来致命的冲击
%

这次

#

神七
$

升空
!

不少人都在关注

着看似充满危机的空间碎片
%

#

在低轨道空间一般很少

有大的碎片
% $

王志瑾告诉记

者
!

这次神七的轨道是在距离

地面
'""

多公里的位置
!

这算

是比较低的
%

而一般比较大的

空间碎片多半分布在更高的空

间
%

此外
!

在神七发射前
!

众多

专家早就对这个空间内的碎片

进行了监控和清理
!

在设计轨

道时也注意避开碎片了
%

万一

在空中遇到碎片
!

地面检测系

统也会提前发现
!

并临时调整

飞船飞行轨道
%

逃逸塔只能抛弃不

能被回收
%

#

神七
$

升空
!

在经过约三

天的太空之旅后
!

只有返回舱

能够安然返回地面
'

气闸舱
(

推

进舱都被留在了太空
%

而在升

空后不久
!

如果飞行正常
!

逃逸

塔也将被
#

抛弃
$

作废
%

#

真可惜呀
!

这么多设备都

被直接丢掉了
% $

看着
#

神七
$

升空
!

不少人都觉得十分可惜
!

难道这些设备不能回收再利用

吗
&

听到这个问题
!

王志瑾笑

了
!#

那样会得不偿失的
%

如果

要回收再利用
!

必然要进行防

护
!

还得安装降落伞等等
!

如果

坏了还得维修
!

甚至比再造的

代价还大呢
% $

快报记者 谢静娴
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穿在身上的
&

飞船
'

记者观察
(

最高能达到
)

米
*

躯干像盔甲
*

四肢像面包
*

再背上

+$,-

米的大背包
)*

谁要是在大

街上穿上这么一身
+

行头
$

*

一定

会被当作
+

天外来客
$ %

这就是中国的舱外航天

服
%

记者看到
*

服装通体纯白
*

从上到下依次是头盔
(

上肢
(

躯

干
(

下肢
(

压力手套
(

靴子
%

服装

的四肢装有调节带
*

通过调节

上臂
(

小臂和下肢的长度
*

身高

+$.-

米
/ +$%"

米的人都能穿上

这套衣服
%

壁厚仅
+$0

毫米的铝合金

躯干外壳上密集着各种仪器
(

电

控台
(

气液控制台
(

气液组合插

座
(

应急供氧管
(

电脐带
%

仅是十

几厘米见方的电控台里
*

就有照

明
(

数码管控
(

机械式压力表等

!

个开关
*

气液控制台里的阀门

更是多达
1-

多个
%

在记者看

来
*

这完全就是把飞船的控制台

整个搬到了航天员身上
%

手套很像拳击用的

记者观察
(

这么重的一套

衣服
*

在天上还要加压
+

充

气
$ %

航天员穿上后
*

会不会变

成行动困难的
+

巨无霸
$

2

答案是否定的
%

重而不笨
(

行动灵活
*

是中国舱外航天服

的一大特点
%

设计师们在上肢

的肩
(

肘
(

腕和下肢的膝
(

踝等

关节处
*

使用了气密轴承
%

在轴

承的作用下
*

航天员的手脚可

以随意转动
*

同时能严格保证

气密性
%

舱外用的手套
*

看上去特

别厚实
%

把大拇指以外的
3

个

指头缝合在一起的话
*

有点像

拳击手套
%

手背为白色
*

手心和

指头是灰色的
,,,

密密麻麻的

灰色橡胶凸粒
*

具有防滑和隔

热的作用
%

航天服虽然是
+

批

量
$

生产的
*

手套却是用国际上

先进的
+

三维数字扫描
$

技术
*

为每位航天员量身定做的
%

&

蜘蛛侠
(

钻进航天服

记者观察
(

两名航天员从

准备间走进实验舱
*

纯白和纯

蓝色的紧身液冷服
*

把他们从

头到脚包得如同电影里的
+

蜘

蛛侠
$ %

在工作人员的协助下
*

他们像虫子钻进蚕蛹一样
*

进

入了航天服
%

与其说是
+

穿
$

航天服
*

不

如说是
+

坐
$

航天服
,,,

两名

航天员小心翼翼地把双腿伸进

航天服的下肢
*

臀部放在航天

服的背包沿上
*

然后关闭背包

门
*

把自己裹在了庞大的航天

服中
**

这个过程也就一两分钟
%

但之前的准备工作需要花不少

时间
%

而穿衣服全程搬到天上
*

就更复杂了
%

据新华社

中国航天员的
+

大厨
$

日

前透露
*

神舟七号飞船上的食

品更加丰富
*

更加个性化
*

航

天员能在太空中第一次吃上

真正意义上的炒菜
%

航天员中心航天食品营

养代谢研究室主任陈斌说
*

与

神五
(

神六飞行相比
*

带上神

七飞船的食品具有以下特点
(

,,,

品种更丰富
%

主食
(

副食
(

汤
(

饮料
(

调料
(

即食产

品
**

神七飞船上
*

航天员有

&

大类
(

近
%-

种食品可选
%

除

了与以往相同的主食
(

副食以

外
*

这次还增加了一类软罐头

包装的副食
*

相当于中餐里的

炒菜
%

用新的方法做出来的

+

宫保鸡丁
$

*

更接近地面上

的色泽和味道
%

,,,

搭配更加个性化
%

含

有各种作料的调味包
*

是神七

食品中的一大亮点
%

这样
*

来

自山西的景海鹏上了天
*

就不

会因为吃不上醋而难受了
%

,,,

包装更可靠
%

出舱任

务中
*

轨道舱作为气闸舱要进

行泄复压
*

放置在轨道舱里的

食品也要面临压力剧变的考

验
%

包装袋一旦破漏
*

溢出的

食品会对航天员和机器设备

造成伤害
%

因此
*

神七食品都

经过了震动冲击和泄复压实

验
*

包装强度更大
%

,,,

热食更可口
%

神六首

次使用食品加热器后
*

航天员

吃上了热腾腾的饭菜
%

不过
*

费俊龙透露说
*

因为当时使用

的是应急电源
*

做出来的米饭

有点夹生
%

神七食物加热将使

用舱载主电源
*

再也不会出现

+

夹生饭
$

的情况了
%

据陈斌介绍
*

神七飞船上

配备了
0

天的食物
*

每人每

天的食物约为
451

公斤
%

因为

工作的紧张
* ,

名航天员需要

轮换着吃饭
*

而加热
+

个人

的一餐饭
*

大约需要半小时
%

国外试验表明
*

人上天后

对酸
(

咸等味道的感觉一般会

比较迟钝
%

难怪聂海胜说
*

上

去后特别喜欢吃辣的和带蒜

蓉的
%

费俊龙神六飞行归来

后
*

则列出几样他觉得在天上

味道不错的东西
(

虾仁
(

红烧

牛肉
(

烤麸
(

叉烧肉
%

陈斌说
*

在今后的中长期

飞行中
*

航天员有了更多的时

间
*

吃东西也是进行心理调节

的手段
*

因此我们会带上去更

丰富的小吃
%

中国航天食品科

研人员正着手将中国
0.

个

民族的特色小食品带上太空
%
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飞行姿态一旦异常

必须
#$$

秒内启动安控

陈增芳今年
,!

岁
!

高邮市

甘垛人
!

+!!1

年至
+!!.

年就

读于解放军理工大学工程学院

通讯专业
!

毕业后成为酒泉卫

星发射中心测控技术骨干
%

现

为发射中心雷达测控站主任
!

技术副团级
!

中校军衔
%

昨天是陈增芳第七次参加

神州飞船系列发射
!

主要职责

是在测控点上跟踪神七升空的

轨迹和姿态
!

拍摄
1--

到
0--

秒可视实况影像
!

记录包括一

二级箭船分离
(

转向
(

整流罩分

离等神七飞行的各种动作
!

作

为判断神七是否发射成功的重

要依据
%

前
1--

秒至为关键
%

如果

飞行正常
!

火箭会主动甩掉逃

逸塔
!

继续向太空飞行
% +

一旦

飞行姿态异常
!

我们必须第一

时间报告指挥部
!

并在
1--

秒

内启动安全控制系统
%

这时候
!

-

神七
.

就进入紧急逃逸状态
!

航天员随逃逸塔分离
!

飞到安

全距离后
!

火箭会自动在空中

引爆
% $

如果
1--

秒内不能启

动安控系统
!

火箭就会失去控

制
!

航天员就有生命危险
%

苦练
#

年只为
#$$

秒

首次运用红外拍摄

为了这短短
1--

秒
!

陈增

芳带着官兵已经花费了
1

年时

间进行演练
%

陈增芳告诉记者
!

1--

秒

的箭船外弹道测量和实况影像

录取时间内
!

根据雷达测控
(

光

学拍摄
(

通信保障
(

气象保障
(

计算机引导
(

数据处理
(

数据显

示等专业技术来划分
!

测控官

兵必须要熟悉的跟踪应急预案

多达
%--

种
!

而且实际操作中

要保证绝对万无一失
%

为此
!

他们
+

万人一杆

枪
$ !

多次模拟实战演练
!

已经

达到技术完美协调
!

步调高度

一致
% +

从走上这个岗位
!

到熟

练地掌握跟踪技术
!

并拍摄到

准确的火箭飞行姿态
!

一个人

一般至少需要苦练
1

年
% $

为解决夜晚拍摄问题
!+

神

七
$

跟踪录像系统首次引用了

红外技术
!+

第一次运用
!

从目

前的情况看
!

效果还不错
% $

一次比一次紧张

一次比一次兴奋

陈增芳参加了从
+

神一
$

到
+

神七
$

的
&

次发射
!

有此经

历的人在酒泉卫星发射中心也

不多
%

回首
&

次经历
!

陈增芳最

大的感慨是
!+

一次比一次紧

张
!

一次比一次兴奋
$ %

&

次发射中
!

留给陈增芳印

象最深的有
,

次
!+

一次是
-

神

一
. !

火箭瞬间飞起来
%

当时
!

我

第一次参加
!

生怕火箭起不来
%

第二次是
-

神五
. !

当杨利伟通

过天地通讯系统从太空传回图

像和声音
!

我悬着的心才落下
%

第三次就是
-

神七
.

了
!

最激动

人心的该是航天员出舱太空行

走了
!

虽然还有十几个小时
!

我

相信会令每个中国人终生难

忘
% $

快报特派记者 刘向红
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他是最牛
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看
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他的 不一般

!
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)
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太空人与媒体见面

为什么要隔着玻璃
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据
+

羊城晚报
,

!

出舱
-

严规

据中央电视台新闻
.-

分报道
!

为了让航天员的太

空之旅像在家里一样舒适
!

在神舟六号的基础上
!

神舟

七号的内装修
(

恒温功能
(

除

湿系统等更加完善
!

营造了

一个适合人居住的环境
%

报道说
!

大量的电缆被

设计人员贴着舱壁用阻燃布

包裹了起来
!

看上去相当整

洁
!

而且能够防火
!

其质地也

较神舟六号有了很大改进
%

此外
!

飞船内的温度控

制在
1+6

左右
!

湿度在
,-7

到
&-7

左右
!

营造了一个适

合人居住的环境
%

在舱内的照明上
!

设计

人员继续选用了神州六号上

使用的冷光源
%

在舱内的颜

色搭配上
!

设计人员也进行

了改进
%

综合新华社
.+

京华时报
,

航天员的饮用水也是很

特殊的
%

他们的水取自地下

+&--

米
!

是为了确保水源没

有任何污染
!

同时使水中的杂

质含量降至最低
%

经过净化处

理后
!

不添加任何微量元素
!

航天员饮用水的纯度可以达

到
!!$!!!!!7

!

堪称我国目前

+

最纯净的饮用水
$ %

科学家

还采用电解银溶液作为航天

员饮用水的消毒剂
!

这样水的

保质期可达到
,

个月
!

而且可

以对人肠道中的有害菌起到

一定的杀灭作用
%
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J 头一次在太空吃炒菜

N 饮用水纯度达
&&*&&&&&0

OP88飞船内温度在
#1!

左右

揭秘他们的太空生活 幕后英雄
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