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当心脏疼痛时

每当心肌供血不足
!

心脏

就会开始作痛
"

患者常常会感

觉由心脏引起的疼痛发自胸骨

的后面
"

这种疼痛的特性对于

诊断有积极的意义
"

当出现下列症状的时候
!

我们要考虑心绞痛的可能性
!

在身体劳累疲惫或者心

情憋闷压抑时出现胸部中央

阵发性疼痛的症状
#

疼痛在睡

梦中突然发作继而渐渐恢复

平静
!

疼痛持续时间较短
#

吃

得比较饱之后能感到胸口疼
#

受寒气侵袭之后感到胸口疼
"

心绞痛另外一个明显的诊

断依据是患者在服用了硝酸甘

油
"

中等剂量
#

之后胸口疼痛能

立即消失
"

与心绞痛相对应我们还应

该注意心肌梗塞
"

这两种疾病

有一些相似之处
$

疼痛都是从

胸腔的上半部分发散开来的
!

从那里疼痛发散到肩部
!

常能

延伸到左臂
!

疼痛累及到咽喉

部位的情况也不鲜见
"

心肌梗塞不同于心绞痛的

地方在于前者疼痛更剧烈
!

持续

时间也更长
!

心肌梗塞患者服用

硝酸甘油不能使症状缓解
"

我们

会在后面的章节中更详细地介

绍心肌梗塞的相关知识
"

当肺部疼痛时

相对来说肺部病变引起的

疼痛特异性不是很强
"

肺部疼

痛往往会伴有其他并发症出

现
"

从这个意义上说症状都包

括扩散性胸腔疼痛
!

呼吸困难
!

自觉心跳
%

悸动不安
!

咳痰带

血
!

如果谁遇到上述情况医治

宜早不宜迟
"

上述症状在医生看来都

是肺栓塞的临床表现
"

就是说

肺部一定数量的细小血管被

堵塞了
"

骨盆和腿部的血栓导

致的静脉曲张是引发肺栓塞

的原因之一
"

发生静脉曲张的

血管内有牙垢状的物质
!

当这

些牙垢状的物质脱落进入血

管随血液流动的时候就称这

些物质为栓子
"

在一些条件下

这些栓子挂在最细小的末端

血管上并把所在的血管堵塞
!

本应该由被堵住的血管负责

供血的组织就会坏死
"

如果栓

子的目标是肺或者心脏那疼

痛就是另一种样子
!

症状相应

的也是大大的不妙
"

肺部感染和肺结核在早

期会引起咳嗽
%

发烧并让人感

到隐隐作痛
"

胸膜炎
"

或称肋膜

炎
$

作为一种例外情况总是在

单侧相对容易定位的地方发

生疼痛
"

胸膜炎症状包括干

咳
%

持续低烧
"

医生用听诊器

听诊肺部即能初步诊断
"

再用

能得到图形的检查方式可进一

步确认
"

和胸膜炎给人疼痛感觉相

似的还有肺侧撕裂
!

也叫气胸
"

这种病还好并不是常见病
!

可

是一旦发作完全出乎意料
"

瘦

高年轻男士最容易罹患原发性

自发性气胸
"

其中的原因尚不

为人知
"

发病过程中疼痛位置

清晰
!

疼痛程度剧烈
!

伴随咳嗽

和显著的呼吸困难
!

不得不让

人畏惧顾忌
"

我的建议是
!

速去

医院就诊
"

胸腔内游走性疼痛

下腹部的病灶由于神经传

导或者感觉映射作用也有可能

引起胸部的疼痛
"

比如说胃或

者胆脏的异常情况就有这样的

例子
"

所谓的烧心
&

胃灼热
'

就

是胃酸逆流刺激食道
!

个别的

例子里胃内容物
%

主要是胃

酸
$

逆流进入横膈膜处的食

管裂孔进入胸腔
"

患者这时

会感到胸骨后面疼痛
"

在床

上半坐式卧姿能减轻疼痛
"

从医生的角度说在这样的卧

姿下是否减轻患者痛苦也是

诊断的依据之一
"

由于神经映射作用有时候

背部的疾患可以让人感觉胸口

疼痛甚至心脏不适
"

遇到这种

病例也需要对脊柱进行仔细的

检查
"

随着年龄的增长椎骨和椎

间盘以及椎骨之间的关节
%

椎

骨和肋骨之间的关节等都会出

现老化磨损
"

骨密度不均匀或

者骨刺刺激临近的组织和神经

结构从而表现为疼痛出现在胸

腔不同的部位
"

如果在内科进

行检查的医生没有在胸腔部位

发现异常那么就应将患者转到

整形外科就诊
"

约翰逊总统的肋骨

正如我们刚才一同了解到

的
!

感到胸部疼痛的人并非都

是危如朝露
!

命不久长了
"

我这

里举个例子
!

当年我在美国

&'()

医院进修的时候与那一

届的美国总统林登
(

约翰逊结

识
!

当时的医院院长和我被指

派诊治总统先生的突发胸部疼

痛
"

一开始我们往最糟糕的局

面想
!

会不会是肺栓塞
%

心肌梗

塞
%

肺侧撕裂
!

等等此类我们都

估计到了
"

结果是侍卫很久之

后才想到了可能是这位前总统

在前几天打高尔夫球时肋骨骨

折而引起了疼痛
"

他当时坐在

高尔夫车上身体侧倾肋部压在

球车扶手上去捡高尔夫球
!

总

统是在这个动作之后才开始发

作疼痛的
"

随从告诉我们这回

事之后才指引我们终于找到疼

痛的源头
"

肋骨是由肋软骨连接到胸

骨上的
"

在这些连接位置上的

软骨有可能发生某些刺激性疼

痛
"

当胸口被长期压迫就容易

形成伤害
!

比如说胸口长期压

着写字桌的边缘
"

患者感到这

种疼痛是心脏或者肺脏出现毛

病而急忙向医生问询
"

在医疗

术语中该病叫肋软骨关节炎
!

也叫梯采氏症
"

这种病没有任

何危险
"

事实上和心肺疾病不

同
!

很多这种游走性的疼痛和

运动相关
!

它发作的位置对按

压很敏感
"

总结
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肠胃穿孔的先兆是腹部刺痛

我们每个人都经历过肚子

疼
"

在还是婴儿的时候我们饿

得肚子疼
!

成年之后往往是肠

胃气胀或者吃得过多
!

饭菜太

辣
!

饮酒无度
!

咖啡超量刺激胃

脏引起疼痛
"

在充满异国情调地方进

餐而食物中毒引起肠胃传染

病
!

那种突发疼痛可一点也不

好玩
"

腹腔内的器官不少
!

但

疼痛的花样并不多
"

腹部疾患

要么像持续针扎般的疼
!

要么

像疝气一样的痛
"

在医疗用语

中我们把这一现象叫
)

急性

腹痛
* "

腹部刺痛常常开始于那些

贴着的腹壁出现病灶的脏器
!

随着疼痛时间的延长慢慢沿着

各个方向发散到腹部其他位

置
!

胸腔也会被影响
!

甚至肩部

和背部也被波及到
"

上述情况大多与植物神经

有关
"

原因可以考虑是胃溃疡
%

十二指肠溃疡
!

也可能是盲肠

炎
!

肠炎的可能性最大
"

还要估

计是不是心脏某些疾患引起

的
"

要是在上腹部骤然剧烈疼

痛要考虑胃穿孔或者肠道穿

孔
!

胃肠内容物排入腹腔了
"

肠

胃穿孔很少没有先兆
!

搞突然

袭击的
"

和肠胃穿孔疼痛程度相似

的就是胰腺炎或者胰腺其他病

变
"

这一类疾病大多数情况下

也有预示急性疼痛发作的预兆

信号
"

腹部绞痛的原因是多样的

肠阻塞会引起肠子痉挛

给腹部带来绞痛的感觉
"

诊断

中可以发现在肠子某部位发

生阻塞
!

就是说肠道壁肌肉波

浪状推进的动作被阻止
!

蠕动

被抑制
"

也有可能是某些囊状

器官中的气体被堵塞而造成

过度膨胀引发腹部绞痛
"

当某

些本应排出体外含有或者未

含有从胆脏
%

胰脏和尿路等腹

腔结构出来的特定结石微粒

的液体没能顺利排出体外也

能引起腹部绞痛
"

有时腹绞痛

为间歇性的
"

疼痛一阵然后疼

痛有所缓解
!

然后疼痛又重新

上阵
"

总结
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从印尼公开赛回来后
!

罗超

来找我和关傲君
!

他们还打了一

场球
"

跟罗超打球的第二天
!

关

傲君就说要带我去找陶永鑫
"

我跟着关傲君走进陶永鑫

的办公室
!

坐在了角落里
"

关傲君直截了当地说
!

*

国队包括李赫在内的那些新

秀
!

用的训练方法很可能就是

陶永鑫在英国研究出来的东

西
!

那么陶永鑫就一定有方法

破解
!

不让中国队再吃这种哑

巴亏
"

陶永鑫听见这话
!

往椅背

上一靠
!

慢条斯理地说
$)

方法

当然有
" *

关傲君身子往前一

探
!)

是什么
+*)

需要一个天才

球员去打垮他们
" *)

罗超
+ *

陶永鑫意味深长地摇了摇

头
!)

不是罗超
"

罗超的底已经

被他们摸透了
" * )

那么是

谁
+ *

我坐在关傲君身后急坏

了
!

口不择言地说
$)

真笨
,

当

然是你
, *

陶永鑫冲我赞赏地

笑
!)

小柳田说得对
" *

关傲君

愣了愣
!)

我
+ *

陶永鑫站起来走到关傲君

面前
!)

归队之前
!

你必须跟孙

明辉解除你们之间的那个合

同
"*)

归队
+*)

如果你想眼睁

睁看着中国队死在
*

国人手

下
!

我也没意见
" *

关傲君拳头

握紧
!

闭上了眼睛
"

从体育总局出来
!

关傲君

开车就去了孙明辉的公司
!

孙

明辉看见我们俩来了
!

高兴得

不得了
!

说什么要跟我们一起

去吃烤鸭
"

关傲君拦住了孙明

辉
!)

辉哥
!

这次我来是想跟你

说
--*

孙明辉不依不饶
!)

说什

么说
!

等会儿饭桌上说
" *)

我

们的合同能不能终止
+ *

孙明

辉这才停下了拉扯关傲君衣服

的动作
!)

你说什么
+ *

关傲君

低下头
!)

我想
!

回去打球
"*

孙

明辉似笑非笑地坐回到他的老

板台后面
!)

小关
!

你跟辉儿哥

开玩笑是吧
+

解除合同
+

你要赔

偿多少钱知道吗
+ *

我怒了
!)

孙明辉
!

你除了

钱还认得别的吗
+

一个奥运冠

军难道顶不上你 那 几 个 臭

钱
+, *

孙明辉不动声色
!)

奥运

冠军
+

小关
!

你能保证你会拿到

冠军
+ *

没等关傲君说话
!

孙明

辉的秘书进来了
!)

孙总
!

外面

有位陶永鑫先生找您
"*

一听是

陶永鑫来了
!

孙明辉眼神变了
!

刚说了
)

请他进来
* !

陶永鑫就

自己走进来了
!)

孙董事长
!

你

好啊
" *

孙明辉站起来
!)

陶指

导好
"*

陶永鑫看着我和关傲君

微微地笑
!)

我知道他肯定不会

放你走
!

所以来助威
" *

孙明辉

坐在桌子上
!)

陶指导
!

这是我

的公司
!

我说了算
" *

陶永鑫四下看看
!

找到了孙

明辉放在书架前的一对球拍
!

)

打一局
!

谁赢了谁说了算
" *

我和关傲君目瞪口呆地看

着孙明辉欣然答应
!

并回里间

换了运动服出来
!

跟陶永鑫携

手并肩出了门
"

我俩对视一眼
!

异口同声地说
$)

这也行
+, *

孙明辉的反应虽然迟钝了

许多
!

但陶永鑫赢他赢得还是

很辛苦
!

不过不管怎么说
!

最终

是陶永鑫赢了
"

孙明辉开始耍

赖
!

说这局只能算热身
!

正式比

赛还要一局
"

陶永鑫却不干
!

说
$

说好了一局就是一局
!

你给

我放了小关
!

让他跟我回国家

队
"

孙明辉继续耍赖
!

搂着陶永

鑫说再来一局
!

陶永鑫不让他

搂
!

两人你来我往地就打了起

来
"

我和关傲君在一旁看傻

了
...

这什么跟什么呀
+

这两

人到底是不是年近不惑事业有

成的黄金单身汉啊
+

怎么像个

五六岁的小孩似的
+

打累了
!

陶永鑫坐在地上

抬头看着孙明辉说
$)

明辉
!

我

明摆着告诉你
!

那个李赫完全

是按照我在南方时研究的训练

方法在练习
"

我在南方的同事
!

几乎全部进了
*

国的教练班

子
"

现在年轻队员的经验少
!

而

且很难找出像小关这样协调性

和速度都这么好的人才
"

现在
!

我不但要小关回国家队
!

你也

得跟我一起走
" *

日子过得很快
!

这段时间

里
!

我和关傲君都没有出现在

媒体上
!

两个人渐渐被人遗忘
"

马青看准时机
!

跟报社领导说

了我的情况
!

说马上要开打世

锦赛
!

要我回来
"

领导早忘了我

到底犯了什么错误因为什么停

薪留职
!

想都没想就说
$)

这几

天我还想问你柳田儿哪儿去了

呢
!

行
!

赶紧让她回来上班吧
!

正缺人呢
, *

于是
!

我又回到了

/

星体育
0 !

以前的事一笔勾

销
"

这个世界真奇妙啊真奇妙
"

孙明辉在球队里如鱼得水
!

啤酒肚因为运动减下去了不少
!

他和马青的关系仍然毫无进展
!

陶永鑫的婚讯也一直没有传来
!

谁都不知道是怎么回事
"

关傲君在二队期间
!

*

国

开始了对羽毛球界的横扫
!

风

头一时间真盖过了中国队
"

各

大赛事均是他们和中国队相

竞
!

各有胜负
!

甚至有人说
!

*

国的实力已经超过了中国队
!

而中国队现在已经被动而且没

落了
"

李赫崭露头脚
!

积分直线

上升
!

已经超过了很久没有参

加国际大赛的关傲君
"

苏迪曼杯之前
!

我蹲在国

家队采访
!

队员们偷偷告诉我
!

队里要来个新教练
!

我心说不

会是陶永鑫那个
*

国人的未

婚妻吧
+

正想着
!

门开了
!

陶永

鑫带着一个微微发福的男教练

走进来
!)

各位
!

这是我们队的

新教练
!

孙明辉指导
" *

我差一

点就从椅子上跳起来了
...

这

孙明辉
!

惊喜给得可够突然的

了
"

正在我兴高采烈地构思新

专题的时候
!

大门又开了
!

一个

二十出头风华正茂的漂亮姑娘

走进来
!

微笑着望着场地上的

雪白身影
!

若有所思
"

陈霞
"

我清清楚楚地看到了关傲

君脸上的惊讶与不安
!

还有一

丝热切的盼望和欣喜
"

那一瞬

间
!

我心里像是打翻了五味瓶
!

什么滋味都有
"

采访没有结束
!

我就偷偷回家了
"

马青见我回

来了
!

一脸诧异
!)

你怎么回来

了
+

训练还没结束吧
+ *

我扔下包
!

一屁股坐在沙

发上
!

眼泪就开始往下掉
"

马

青放下狗坐到我身边
!)

怎么

了宝贝儿
+

谁欺负你了
+ *

我越

想越难过
!

越难过哭得就越厉

害
!

最后
)

哇
*

的一声哭了起

来
!

扑进马青怀里泣不成声地

说
$)

那个陈霞
!

她跑来看训

练
, *

马青搂着我的肩膀安慰

我说
$)

人家是结婚的人了
!

没

事儿
!

啊
" *

我哭得更厉害了
!

)

他心里就是想着陈霞
,

根本

没我
,

打羽毛球的男人都一样
!

怎么都朝秦暮楚的呢
+ *

马青松开我
!

拿出一瓶红

酒和两个杯子过来
!)

喝酒吧
!

然后睡个好觉
" *

我一边哭一

边喝酒
!

还不停地抱怨说
$)

你

是没看见他那个表情
,

看见陈

霞
!

他整个人都木了
,

白痴都

能看出来他特别激动
!

何况是

我
, *

马青笑
!)

我看你跟白痴也

没什么区别
"

净吃那没有用的干

醋
,

小关心里要是没你
!

他吃饱

了撑的低声下气地跟你表白啊
+

他可是关傲君
,

誓不低头的人
"*

我撅嘴
!)

那还老得第二

--*

马青给了我一巴掌
!)

那

是你自个儿男朋友啊
!

有你这

样的吗
+*)

他才不是我男朋友

呢
!

谁承认了
+

谁承认了
++ *

马青说
$)

柳田
!

你对男人

要求不能太高
"

人家小关不是

也没计较你当初对罗超花痴的

事儿嘛
,

将心比心呗
!

你就不能

宽容点儿
+ *

我仰起脖子喝了一大口

酒
!)

我可没你那么宽容
!

人家

都要结婚了你还哭着喊着要跟

人家好
"

对了
!

你到底能不能告

诉我你俩是怎么回事儿
+

上回

孙明辉也没跟我说明白
" *

马青端起酒杯
!

眼睛一下子

变得明亮起来
!

好像又回到了

少女时代似的
")

我跟他是因为

一把球拍认识的
"

可能就是一

见钟情吧
!

我看见他第一眼就

觉得
!

这个人我要嫁
!

一定要

嫁
"*

我憋住了想说马青白痴的

冲动
!

继续听她说
" )

可他当时

太专注于打球了
!

好像拿多少

冠军也不够似的
!

他没有答应

我鼓足勇气的表白
"

我觉得受

到了非常大的伤害
!

就在学校

里找了个男朋友
"

等他明白过

来他也喜欢我的时候
!

我跟我第

四个男朋友正打得火热
--*

)

第
--

第四个
+, *

)

别打岔
" *

马青说
!)

我

想也没想就拒绝了
"

当时我太

年轻了
!

我想
!

只要他喜欢我
!

肯定还会再找我的
"

没想到

--*

马青叹了一口气
!)

他却

退役了
!

撇下北京
!

去了他一点

都不熟悉的南方
"

我想
!

就是因

为我们俩自尊心都太强了
!

谁

也不肯先低头
!

所以才耽搁这

么多年
--*

我撇撇嘴
!)

孙明辉真够

衰的
!

你找了那么多替补都没

找到他头上
" *

陶永鑫把打败
1

国的希望寄托在关傲君身上
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