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许多高寿老人很少进行体育运动
1234

!

5678

"

夏柒月 著

!"#$%&'()*

&'9:;<=>(' 9

?@ABCDEFGHI

JKL MNOPQRSE

TUVL WXYZ[\D

G](^_`abcde

fghijDklTmno

pqrsklTtuvw

xyz{|}~~~1���

��� J�G�����

���c�rsklT��

rsET�� )�����

Q��h��D��o

-

上期回顾
.

^_����M��

b��� ¡¢£¤¥¦§

s¨to �b©ª«�� 

¡¬¤ªho^_®�¯

°� ¡�±²W³³´h

µªo q°� ¡D¶·�

�¸¹^_º»�¼� ¡

D½¾u¿uÀÁÂM¨S

ÃÄ�D¼ÅÆÇÈÉ�

�Ês¨klFtËzÌÍ

¤¥o

$

生命在于运动
%

到

底是什么意思

!"#$%&'( )*+,

- !"./012345678

67 9:6;<=>#$%&'()*)

!+,-.!//"?@ ABCDEF

G%HBDEIJKLMN)

OPKQARSTUKQAV

WF*UXYZ)!,"0? /[$

\]^_A`abc1de?

R:fg) hS!"i$%&

'(HCDE8jklmn)o

p-q!12 ARrstu)!32

ARKtu)!32 ARvwx

yzy{|}{|)~}{~z�

��VW��HC�A��)

U��SHC�����gA

��z

����-"iz B��

����KB��) ��4�

��jz

"i)� ¡¢£!,", ?

¤W�4¥G¦§¨A©ª«¬

®T¯°±²uA"°³

´UAµUk¶z·¸¹ºH»

¥"°�¼½¾¿A°±À

uÁÂAJ®ÃÄÅÆ· )

¥�ÇÈÉAµÊ"Ë7ÌÍ&

'ÎÎ·

 ÏÐ�ÑÒ£ ÓW�4

¥"i-«¬±Ô$AB»À

Õ) ÖA×ØIµÙ-«¬±

�ÚÛÜÝÆÞ8½Kßàá

âãäå��°±æçz ·

èéêW�Cë¥$%·

BÑ)ìkÆÏÐ�ÑÒ£Ux

»Wí45îï%67¹ð°A

I±ñòAóôõ³$z

Cë×Åx�¥&'·BÑ

öU÷»��)�øù�AUú

ûü»4 8¹ð°ýþÿA!

")#B$°®T¯°õý

%SþÿA&"6 9¹Í'

'6:¹()�""*+,-U

²./UòAP012�A3�

4'')ú¥56&'· /¥78

9Ü&'·+6;9:DÑ)¹:

;ý³Ì"AB<&"®Û=)

>?@AþÿA'BCDAR

E4F)�-°±&'A�kz

G%¥$%· BÑG¥&

'·BÑHUKQA�ø)OP

¥"i$%&'· BÐ) ÚÛ

¥$%·®¥&'·IÑKQÑ

�²J)KyLU÷»Wí4<

"iîï%ð°ýþÿAM

"6 ="iAI±ñòA-ð

°ýþÿA&"6 >"iîï

%Í&'6 ?"iAI±ñ

òAóô-Í&'6 @"i

îï9:gA&'6 A"iA

I±ñóô-9:gA&'z

g�AÑ�N$BO)�

U +»)PP�QRWSÚ)T

´UQV4A) UV�WU`

B»z

有的运动员因运动

过度暴亡
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运动的作用有时候

和倾诉一样
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