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苦练形意拳

城隍庙地砖
!

遭了殃
"

!

嘭
" #

一声轻响
$

!"

岁

的李楚民先生单掌落在记者

胸前
$

体重
!#

公斤的记者被

打得身子一晃
$

往后退了两

大步
% !

这就是问心掌
% &

李

楚民收住手
$

呵呵一笑
%

但在
"$

年前
$

随便找一

个同龄人
$

都能将李楚民一把

推个大跟头
%

那时
$

李楚民跟

随父亲
$

在战乱中从苏州逃难

到南京不过数年
$

一直靠救济

院接济为生
%'

饥一顿饱一顿

的
$

体质很差
% &

少年时生活

的艰难
$

让成年后的李楚民身

高只有一米六左右
%

南京解放后
$

李楚民得

到一份工作
$

就是骑自行车

驮着糨糊
$

送往南京周边地

区
%

那时郊外山区常有土匪

出没劫财害命
$

尤其是往全

椒
$

必须要经过一段十里长

的山区
%

每次经过
$

李楚民都

提心吊胆
%

万一碰上土匪怎么办
(

那时府西街城隍庙常有武师

练拳
$

李楚民决定学拳防身
%

他求一位查拳名家马鸣鑫教

拳
%

学习查拳一个多月后
$

李

楚民看到马鸣鑫在练的一种

拳术更为实用
% )

这叫形意

拳
$

是一种内家拳
% &

马鸣鑫

说
%

李楚民决定改学形意拳
%

李楚民当时身体条件

差
$

每天早上去得最早
$

练的

时间也长
$

一个多月就学会

了形意拳中的五行拳
%

他笑

说自己是
!

笨鸟先飞
& %

没想

到
$

正是这先飞的
!

笨鸟
& $

引起一位老人的注意
%!

你学

形意拳多久了
(&

连续几天看

到李楚民在此苦练
$

这位老

人问起了他
% !

一个多月
% &

李楚民答道
%!

一个多月就学

这么多
$

不行
"&

老人说
$

光五

行拳中一个劈拳
$

就至少得

练两个月
%

这位老人就是形意拳一

代名家时佩文先生
%

自此
$

直

到
%&'"

年时佩文去世
$

李楚

民一直跟随其学习形意拳
%

($

多岁时
$

李楚民就已成

名
$

每有各地名师前来交流
$

李楚民都代师出战
$

从无败

绩
%

终于
$

李楚民成为南京武

术界著名的三李之一
%

!

少林武功名闻天下
$

练

功房地砖被武僧踩得凹陷
$

城隍庙那片地砖也遭了殃
%&

李楚民说
$

形意拳以内力见

长
$

由于常年练功不辍
$

一大

片半米见方
*

约
%$

厘米厚的

地砖被他和几位师兄弟踩

陷
$

有的甚至被踩断
%

李楚民

伸出手
$

手掌又红又厚
$

十个

指端圆鼓鼓的像胡萝卜
$!

内

家拳练好了就是这样
% &

同辈的南京武术界人

士
$

几乎都领教过李楚民的

绝技问心掌
%

那时
$

相互交流

功夫时常玩
!

抢手帕
&

游戏
$

双方都将手帕别在胸口
$

看

谁能将对方的手帕抢过来
$

其实就是看谁能先击中对方

心窝
$

李楚民对此是十拿九

稳
%

他给记者示范起来
$

记者

刚眨一下眼
$

身上已着了三

掌
$

奇怪的是
$

皮肉不疼
$

骨

头却隐隐作痛
%!

这就是
+

隔

山打牛
,

的内劲
% #

但其反背

掌
*

窝心脚等绝技几乎不用
$

怕伤到人
%

曾经也有人不服气上门

挑战
$

但短短一秒就决出了

胜负
$

李楚民一记问心掌将

其打飞到门上
$

又弹了回来
%

第二天
$

对方的师兄找上门

来
$

说师弟胸口发闷
$

担心受

了内伤
$

李楚民说没事
$)

我

出手不重
$

闷一周就好了
% #

由于名声在外
$

李楚民

难得有机会与人真正动手
%

)

只有一次
$

我在洪武路上看

到一个男的追打一名女子
$

就出了一次手
%#

李楚民拿记

者做起了示范
$

一手拿住记

者左肘穴位
$

记者整个胳膊

立刻酸麻得不能动弹
$

再轻

轻一带
$

整个人就飞了出去
%
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侠客陈经久

%&!$

年代的五台山
$

聚

集了一批民间武师
%

每天早

晚
$

武师们都在各自的场子

上练拳
$

热闹的场面每天都

吸引来一帮孩子
$

这其中就

有陈经久
%

幼年的陈经久最初跟一

位教燕青拳的山东老拳师学

习
% )

%&!&

年
$

年方
%!

岁的

陈经久正式跟随八卦掌传人

袁子府先生学习
%

八卦掌讲

究从侧面进攻
$

主要练法之

一就是转圈练步法
%

这个圆

圈直径有
%)

步
$

快转时要求

每
($

圈换一次方向
%

刚开始

把陈经久转得晕头转向
$

但

他咬牙坚持了下来
$

并且一

转就是
($$

多圈
%

摔跤是当时练拳的年轻

人最常见的较量方式
$

让陈

经久宝刀初试
$

并信心大增

的正是一次摔跤
%

当时
$

对方

是一个练硬气功的大汉
$

身

高一米八几
%

陈经久先打出

一掌试探
$

大汉猛的一拳迎

击过来
%

陈经久单掌一拨
$

使

出一招
)

风摆荷叶
# $

大汉随

即摔倒在地
% )

这怎么回

事
( #

大汉还在纳闷
% )

这叫

以巧取胜
" #

陈经久笑笑
%

不过
$

这样的纳闷滋味

陈经久也尝过
%)

那是在河北

保定的一个村庄
$

对手是一

个干瘪老头
$

看起来弱不禁

风
%#

虽然早就听说老人是中

国快跤高手
$

但陈经久还是

有点失望
%

虽然早就听说老

人是中国快跤高手
$

但陈经

久还是有点失望
%)

跟我孙子

过过手吧
$

他是河北省快跤

冠军
% #

老人说
%

陈经久不服

气
$

还是想跟老人比试比试
%

一交手
$

陈经久就被扔了出

去
%

他再次出手
$

又被莫名其

妙扔了出去
%

没几分钟
$

陈经

久被接连扔了十几个跟头
%

除暴安良历来是侠客们

的作风
%

一次到郑州出差
$

陈

经久晚上到广场散步时
$

突

然听见有女子喊
)

抢钱了
" #

他跑过去一看
$

原来是四五

个男子正在抢一个女子的

包
% )

住手
" #

陈经久一声怒

吼
%

一男子舞着棍子就冲了

过来
%

陈经久避过棍风
$

一步

逼到歹徒前
$

一招穿掌点喉
$

对方立马倒地
%

又有两人冲

过来
$

但没几下也躺在地上
%

)

遇见高人了
" #

几名男子一

阵风似的溜了
%
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隐藏在图书馆的

太极高手

与其他高手自小刻苦习

武有些不一样
%

杨汉春将自

己的经历总结成几个阶段
-

)$

岁之前
$

是在玩
.

)$

岁

*($

岁才开始练
.

($

岁
*+$

岁
$

则是在悟
/

杨汉春的祖上原先在山

西开镖局
$

到杨汉春的时候
$

祖上的武功早已失传
$

不过大

概是因为遗传
$

他从小就爱和

一群小伙伴舞刀弄枪
%

邻居有

位老先生
$

经常叫他们过去
$

说教他们玩点好玩的
%

比如
$

让孩子们面对着墙壁蹲下

去
$

看谁做得多
%

这其实挺

难
$

考的是脊柱背部力量
$

很

多门派拿这种
)

蹲墙功
#

作

为基础训练
%

当时
$

杨汉春自

然不懂这些
$

但他觉得谁

)

玩
#

得好
$

谁就厉害
$

暗中

较着劲
%

在玩的过程中
$

没想

到
$

就打下了武术的基本功
%

过了很多年
$

大家才知道
$

原

来那位老先生的来头可不小
$

他曾经给当年上海滩大名鼎

鼎的杜月笙当过贴身保镖
%

%#

岁
$

杨汉春正式拜

师
$

跟着第三届全运会的醉

拳冠军费玉侠学些外家拳功

夫
%

上世纪
'$

年代
$

有部电

影叫
0

神丐
1

风靡一时
$

讲述

杨露禅创编杨式太极拳
$

成

为一代宗师
%

电影看得杨汉

春痴迷不已
$

于是
$

他又开始

四处寻师
$

学习太极
%

在很多人印象中
$

太极
$

就是老头老太打的
!

摸鱼摸

虾豆腐拳
& %

练了不少年
$

其

实杨汉春的心里也直犯嘀

咕
$

这太极真到实战搏击
$

究

竟有没有用
(

他很想弄明白
%

从
)$

多岁开始
$

杨汉春

只要听说哪里有高手
$

再远也

要去拜访
%

几年前
$

机缘巧合
$

杨汉春结识了一位世外高人
%

当时的杨汉春已算是颇有名

气
$

看对方已是
'$

多岁
$

杨汉

春哪敢用力
$

老人淡淡一笑
$

说没关系
$

你尽管往我身上招

呼
%

一招打过去
$

还没弄明白

怎么回事
$

莫名其妙就给一股

力道摔出去了
$

撞在墙上
%

他

不服
$

爬起来又打
$

整个人又

飞了出去
%

这已经到了太极的

!

神明
&

境界了啊
$

被摔得狼

狈不堪的杨汉春
$

心悦诚服
$

赶紧拜了师
%

%&&&

年
$

杨汉春开了第

一次武术公开课
$

现在每年都

有几百名甚至上千名学生选

修他的太极拳课
%

学校还专门

建起了一座武术馆
%

杨汉春

说
$

高人往往隐于民间
$

然而

这也令很多精绝的武术就此

失传
$

他很想将自己多年来悟

到的东西教给年轻人
%
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红粉
"

练太极

三个月拿冠军

仙人指路
*

青龙出水
*

野

马跳涧
*

白蛇吐信
22

只见剑

吐寒芒
$

忽快忽慢的招式看得

人眼花缭乱
3

邵庆红的网名叫

)

红粉太极
# $

其实她练太极

拳和太极剑只是近两年的事
$

从小学的是少林功夫
%

小时候的邵庆红柔弱多

病
$

为了增强体质
$

小庆红跟

着哥哥一起拜师学武
%

没想

到
$

这一练就结下了不解之

缘
%

每天早晨五点多
$

小庆红

就开始起床练功
%

不到一年
$

就在同门中拔了尖
%

细看邵庆红的眼睛会发

现右眼上还有一道疤迹
$

这

是小时候练剑留下的印记
%

老师一个动作只教三次
$

学

不会也不教了
$

练挽剑花的

时候
$

庆红生怕自己记不住

动作
$

心里一急
$

手腕翻转时

剑柄划过眼角
%

邵庆红学太极
$

竟然只学

了三个月就在第二届陈家沟

太极功夫精英赛中夺得中年

女子太极拳第一名
"

今年六

月
$

第三届精英赛中
$

她同时

还夺得了太极剑的第一名
%

)

这也没什么
$

毕竟我有

三十年的武术功底
% #

两年

前
$

陈氏太极拳传人齐庆典

正是看中她这一点
$

想让她

入门
%

而少林功夫讲究的是

忽上忽下的闪展腾挪
$

随着

年龄渐长
$

邵庆红觉得确实

有些力不从心
$

于是
$

做武术

老师多年的她
$

在
('

岁时再

次拜师学艺
%

邵庆红还给刘嘉玲当过

替身
%

上世纪
&$

年代
$

林青

霞
*

刘嘉玲等人主演的电影

0

六指琴魔
1

开拍
$

剧组找到

邵庆红
$

请她给刘嘉玲做武术

替身
%

这部武侠片有许多混战

场面
$

动作对普通人来说很

难
$

但对邵庆红这样的
)

武林

中人
#

来说
$

却是小菜一碟
%
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年
$
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#
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