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晨练之后的一点不舒服

半年前的一天
!

!"

岁的

老刘和往常一样
!

五点多就起

来了
!

到紫金山去晨练
"

那天

早上
!

天气出奇的好
!

刚刚放

亮的天空中
!

没有遮挡的云

彩
#

还没有露头的太阳
!

已经

把阳光提前从地平线送到了

半空
"

听着小鸟叽叽喳喳的叫

声
!

看着绿葱葱的树木
!

老刘

的心情无比惬意
"

在山路上慢

跑着
!

老刘想着上一年的心

情
!

不禁哑然失笑
"

两年前
!

他就退休了
"

第

一年
!

他还真无法适应突然清

闲下来的生活
"

他好像陡然之

间失去依靠
!

心里空落落的
"

那段时间
!

他经常在家莫名其

妙地发火
!

经常把自己关在家

里
!

哪儿也不去
"

又闲又闷的

他生病了
"

还好
!

不是什么大

病
!

就是感冒了
!

再加上缺乏

运动
$

心情不好
!

感冒总是不

能很快痊愈
!

连续发烧了一个

星期
"

吃了药
$

挂了水
!

又开了

中药调理了一个月
!

他痊愈

了
"

痊愈后的老刘终于想开

了
!

开始参加社区活动
!

每天

早上去晨练
!

白天到老年大学

学书法
!

退休的日子过得充实

起来
"

这样的好天气挺少见的
!

心情舒畅的老刘晨练起来也

是精神倍增
!

无形中就加大了

运 动 量
"

他 先

是

打了一阵太极拳
!

又玩了一

会抖嗡
!

看到几个年轻人在

比赛做俯卧撑
!

他也兴冲冲

地加入进来
"

毕竟是年龄大

了
!

他做了
"#

个就感到吃

力
"%

到底不如年轻人了
& '

心态已经放宽的老刘笑呵呵

地退出了比赛
"

那一天
!

他的心情是如此

之好
!

以至于身上出现了一点

不舒服后
!

他也没有当回事
"

午休起床后
!

老刘弯腰穿鞋子

时
!

觉得后背肩胛骨下面靠近

脊椎的左侧隐隐地疼
!

特别是

扭身或者抬胳膊时
!

疼痛就明

显加重
"

运动过量拉伤肌

肉
"

还是颈椎病复发
#

%

早上练得太多了
!

肌肉

拉伤啦
" '

他跟老伴说起时
!

还

是轻描淡写的
!

没有当回事
"

他

以为是早上做俯卧撑时幅度太

大
!

把后背的肌肉拉伤了
"

他从

药箱里找出了伤湿止痛膏
!

让

老伴帮他贴在了后背上
!

然后

就到老年大学去学书法了
"

随后的几天
!

老刘又让老

伴帮他换了三次伤湿止痛膏
"

奇怪的是
!

后背的疼痛依然如

故
"

如果是肌肉拉伤
!

不可能

拖了一个多星期还不好的啊
(

老刘意识到
!

自己当时的判断

失误了
!

后背疼并非是在晨练

时运动过量导致的
"

那会是什么原因呢
(

这个

时候
!

老刘想起来了
!%

颈椎病

犯了
&'

原来
!

老刘在退休前

是会计
!

成天埋头工作
!

导致他在
$#

多岁时就患

上了颈椎病
!

而在颈椎病

发作时
!

他就有腰酸背痛

的感觉
"

联想到最近正在

老年大学学书法
!

上课时
$

练书法时都需要低头
!

老刘

越来越确信
!

自己的后背疼
!

是因为颈椎病复发
"

这样一想
!

他心里踏实

了
"

对于颈椎病的治疗
!

他还

是有把握的
!

他和颈椎病有着

"#

年的斗争经验了
"

他先是

到家门口的诊所做了推拿针

灸
!

又减少了到老年大学上课

的时间
"

果然
!

一个星期后
!

他

后背的疼痛症状减轻了
"

让老刘郁闷的是
!

推拿针

灸刚一停
!

他的后背又开始疼

了
"

老刘心里不安了
!

以往得

颈椎病的时候
!

除了腰酸背

痛
!

还有头晕
$

恶心的感觉
!

这

次却只有后背疼痛
"

看来
!

这

不是颈椎病引起的
"

大老爷们得了乳腺癌
#

老刘的后背疼一点

都没有减轻
"

老刘没有

心思晨练
!

也没有

心思去上老年大学了
"

看到老刘无精打采的样

子
!

儿子忽然想起
!

以前看到

一本书上说
!

抑郁症会导致身

体疼痛
!

爸爸退休后的一年多

时间
!

一直情绪郁闷
!

很像抑

郁症
!

他后背的疼痛
!

会不会

就是抑郁症的反应呢
(

儿子陪着老刘找到了心

理医生
"

医生说
!

有些久治不

愈的后背疼痛的确会由抑郁

症引起
!

抑郁症患者中有
%

纯

精神症状
'

的只占
%&'

!

有各

种疼痛表现的超过
&#'

!

但老

刘的其他表现正常
!

并没有达

到抑郁症的程度
!

他在很长时

间内情绪郁闷
!

只是退休后的

正常反应而已
!

是人的正常情

感体验
!

不需要进行治疗
!

并

不能从单纯的后背疼来判断

老刘得了抑郁症
"

老刘的疼痛还在加剧
!

不

像开始以为是个小毛病而忽

视
!

全家人都重视起来
"

儿媳妇想起一位患乳腺

癌的女同事
!

在发病前
!

就有

过后背疼的经历
" %

会不会是

乳腺癌啊
( '

儿媳妇的这个念

头刚一出口
!

就遭到了老刘的

斥责
!%

我一个大老爷们
!

怎么

会得乳腺癌呢
( '

看到情绪越来越差的老

刘
!

家人没敢要求他去医院做

乳腺检查
"

但毕竟不放心
!

儿

媳妇还是悄悄地找到了乳腺

专家咨询
"

专家说
!

后背疼是乳腺癌

的一个典型症状
"

从理论上

说
!

乳腺癌的发生是由于乳房

细胞内出现恶性的肿瘤组织
!

男性也具有乳腺组织
!

所以同

样也可能导致乳腺癌
"

只是由

于生理结构的差异
!

导致荷尔

蒙的水平不一样
!

所以女性患

乳腺癌的几率会大于男性
"

但

老刘不大可能是乳腺癌
!

因为

老刘的乳房并没有出现肿块
$

压痛等现象
"

全身查遍也没发现问题

到底是怎么一回事
(

老刘

开始失眠了
"

他脑子里翻来覆

去地想
!

疼痛的后背靠近脊椎
!

是椎间盘突出吗
(

疼痛的地方

距离肾脏也不远
!

是肾出了毛

病
!

还是神经系统出了问题
(

焦虑不安的老刘
!

到骨

科
$

泌尿外科
$

神经科等相关

的科室看了个遍
!

全身上下查

了个遍
!

也没检查出个所以然

来
)

脊椎正常
!

肾脏正常
!

就连

肝胆
(

超
$

)*

都做了
!

也没有

发现身体上有啥病变
"

在之后的一个月里
!

老刘

后背的疼痛还在继续
!

尤其是

躺下后疼痛会加重
!

夜晚痛得

更厉害
!

针刺样的痛感让他难

以入眠
"

他的胃口也越来越

差
!

看到饭菜就恶心
!

人顿时

消瘦下来
!

瘦了七八斤
"

躺的姿势露出玄机

越来越慌的家人
!

再次把

老刘带到医院就诊
"

鼓楼医院

镇痛科副主任医师陆丽娟看

出了
%

玄机
' )

老刘躺在床上

接受检查的姿势有些怪异
!

他

侧躺在病床上
!

整个身体弓状

蜷曲着
!

缩成一团
#

当医生让

他仰卧时
!

他很勉强地坚持了

一会
!

又侧躺在病床上
"

根据观察到的这个细节
!

专家怀疑老刘的后背痛是由

于胰腺疾病
"

因为不少胰腺疾

病患者睡觉时姿势通常是蜷

曲和趴着
!

仰卧时会感到疼痛

加剧
"

老刘当时就说
!

一个月前

做了
)*

!

没有问题啊
&

专家建

议他再做个加强
)*

!

并告诉

他
!

如果是胰腺方面的问题
!

加强
)*

会查得清楚些
"

果然
!

检查结果发现
!

老

刘得了胰腺癌
!

胰腺癌长在体

尾交界部
!

而且已经到了晚期
"

找到了病根
!

虽然可以对症下

药
!

但由于老刘的胰腺癌已到

晚期
!

医生也回天无力
"

老刘去

世了
"

从他出现后背痛到去世
!

前后总共四个月的时间
"

后背疼为何会致命

老刘的家人都沉浸在悲

痛之中
"

但他们不明白
)

胰腺癌是

消化系统的毛病
!

如果是肚子

疼倒可以理解
!

怎么老刘在病

情的起初仅仅是后背疼呢
(

陆丽娟说
!

对于胰腺癌来

说
!

肚子疼是最常见的症状
!

最初表现为后背痛的比较少

见
"

老刘的胰腺癌最初表现为

后背痛
!

这和胰腺癌发生的部

位有很大关系
"

在胰腺癌中
!

大多是胰头

癌
!

胰体部和尾部癌则比较

少
"

胰头癌的癌肿侵及腹腔神

经丛时
!

会导致腹部疼痛
"

胰

体部和尾部癌则会向腹膜后

腔扩展
!

癌肿就会压迫或侵蚀

腹腔神经丛
!

并沿神经鞘向腹

后神经丛转移
!

并传输到了后

背部皮肤中
!

而在我们的皮肤

中
!

有一个非常重要的处理触

觉的结构部件
***

疼痛纤维
!

后背部皮肤中的疼痛纤维
!

就

会把这种压迫或侵蚀迅速地

传输到负责疼痛感觉分辨的

中枢神经系统
!

人体就会感到

相应部位的疼痛
"

01

怎么会不灵了

老刘的家人还有不解
!

为

什么后背疼了几个月后
!

才发

现是胰腺癌
(

一个月前做了
(

超
$

)*

等检查
!

怎么就发现不

了呢
(

原来
!

胰腺位于我们身体

上腹部深处
!

是一个非常小而

又不显眼的器官
"

在内脏器官

中
!

胰腺具有双重功能
)

胰腺分

泌的消化液在蛋白质
$

脂肪和

糖的消化过程中起着重要的作

用
#

胰岛分泌的胰岛素又有直

接调节血糖的作用
"

胰腺如发

生癌肿
!

对人体健康的危害显

然比它的
%

邻居
' ***

胆囊
$

胃

发生癌肿要严重得多
"

遗憾的是
!

由于人们对胰

腺这个脏器不太熟悉
!

它又深

藏在腹腔里
!

在胰腺癌的早

期
!

很难用手摸到包块
#

再加

上许多疾病都可引起后背痛
!

人们对胰腺癌的某些早期症

状不太了解
!

易与其他疾病混

淆
!

所以常常延误诊断
"

而普

通的
(

超
$

)*

检查
!

还难以在

胰腺癌的早期发现蛛丝马迹
"

胰腺癌不容易被早期发现
!

当

获得确诊时
!

大多已是晚期
"

统计发现
!

胰腺癌症状出现

后
!

患者平均寿命只有
+

个

月
!

其
,

年存活率不到
"'

"

由于胰腺癌的病因至今

尚不清楚
!

因此一旦出现腰背

痛这样的小毛病持续不退时
!

千万别大意
!

最好多到几个科

室
%

巡查
' "

本版主笔 张星
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