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大师授艺
!

家用烤箱也能烤月饼

中秋节
!

月饼自然是主

角
"

早上
!

点
!

莎莉文食品有限

公司的月饼师傅还没有将操

作台搭好
!

市民们就已将操作

台围得水泄不通
!

好不容易将

做月饼所需要的材料摆上桌
!

围观人群就迫不及待地向师

傅们提起问题来
"

#

师傅
!

这个面粉是加冷

水还是热水啊
$ %

一位大叔首

先问
& #

一般开始时需要加入

沸水
!

等到面粉起筋后再慢慢

兑冷水
& %

来自台湾的月饼大

师董师傅耐心回答
&

#

面粉中要加糖吗
'%#

这

个水和油的比例应该怎么把

握啊
' %#

家里的烤箱能烤月

饼吗
'

大概需要多少时间
'%

问

题一个个涌来
!

董师傅面带微

笑地为大家一一解答
!

特别是

对最受关注的家用烤箱是否

可以烤月饼这个问题做了详

细解答
!#

专用的烤箱一般只

需要烤制
"#

至
$%

分钟
!

如果使

用家用烤箱就需要增加
&

分钟

左右
& %

在董师傅的巧手制作下
!

一个个精致漂亮的月饼诞生

了
&#

做月饼是细活
!

每一道工

序都有讲究
&

比如说月饼皮
!

要用油皮将油酥包起来
!

做的

时候皮不能有一点破
!

要将油

酥全部包进去
&

而擀月饼皮的

时候要注意边要薄一些
!

擀一

次将皮卷起来再擀一次
& %

董

师傅说
&

现场观众
!

老人孩子白领齐动手

台湾大师不仅传授技艺
!

还带来了面粉
(

馅料
(

模具
!

现

场教大家学做月饼
&

十几个小朋友站在一排
!

一本正经当起了厨师
!

卖力地

揉着面
&

令人捧腹的是
!

一个

叫妞妞的女生一边拍拍打打
!

一边问
#

馅呢
' % !

台湾大师赶

紧打起了下手
!

递来了馅
&

小

女孩将馅挤进面皮里
!

再用模

子一套
!

一个成品新鲜出炉

了
!

可是怎么看都不像月饼
!

倒像一个不规则的馒头
&

不过

妞妞兴奋地拍着手叫道
!#

我

会做月饼了
!

我会做月饼了
$%

徐先生一直静静地看着

师傅做月饼
!

要是别人发出了

太大的声音
!

他还会很认真地

#

嘘
%

一声
!

提醒大家要认真

看
!

别打扰了师傅
&#

过去的月

饼哪有现在这么好吃
!

那么多

花样哦
& %

台湾大师教授技艺时
!

市

民张小姐不仅认真听
!

还拿出

了纸和笔
!

认真做了记录
&

张

小姐在外企工作
!#

我什么都

喜欢亲手做
!

图的就是新鲜
&%

她乐呵呵地挤到了操作台前
!

戴起了卫生手套
!

动起了手
&

张小姐说
!

单位已经发了

月饼券
!

但她还是打算亲手做

月饼
!

因为中秋节当天还是男

朋友生日
&

她打算把制作方式

改良一下
!

在月饼馅中加点芹

菜香干
!

做一道男朋友最爱吃

的
#

月饼蛋糕
% &
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活动大约进行了一个小

时
!

师傅们已将一套完整的做

月饼工序呈现出来
& #

做出来

的月饼究竟啥味道啊
' %

市民

们有些迫不及待要尝个鲜了
&

由于场地限制
!

不能现场

烘焙月饼
!

工作人员把事先准

备好的月饼拿出来切好放入

盘中
!

让大家来品尝
& #

快来

品尝月饼啦
$%

话音刚落
!

原本

分散的人群刹那间全部涌到

了操作台
!

一眨眼工夫就排成

了一条长龙
!

大家伸长了脖子

瞅着盘子里的月饼
&

只见盘

里
!

切好的小月饼精致小巧
!

有蛋黄酥的
!

有豆沙的
&

排在第一位的周大妈挑

了块最大的
!

蛋黄的
!

她左手

接着月饼渣
!

右手小心翼翼把

月饼放进嘴里
!

细细品位起

来
& #

如何
!

如何
'

好吃不
' %

身后的市民们迫不及待询问

起来
&

只见周大妈边嚼边不停

地称赞
)#

真好吃
!

到底是台湾

师傅做的
!

果然味道一流
$

有

点港式点心的味道
& %

看得后

面排队的人眼馋得不行
&

小朋友们看到有月饼吃
!

更是高兴得连蹦带跳
!

拿了一

块不算还要带上一块
!

一下子

全塞进了嘴里
&

眼看盘子里的月饼越来

越少了
!

排在后面的人急了
!

个个探出脑袋生怕前面的人

多拿一块就没了自己的
&

从三

牌楼赶来的赵大妈选了一块
!

闪到一边
& #

一早就从家特意

赶来的
!

刚刚传授做法时
!

我

听得可认真了
!

再尝尝
!

回去

也做下
!

看看是不是这味
& %

昨天的活动
!

还有游戏互

动环节
&

其中一项
!

就是中秋

#

大考问
% &

中秋为啥吃月饼
'

大家说了
'

个答案
&

王大妈认为
!

中国人吃月

饼
!

源于嫦娥的传说
&

嫦娥奔月

之后
!

一个人在月宫很寂寞
!

她

托梦给丈夫后羿
!

请他于八月

十五夜用米粉做丸
!

圆似月亮
!

并焚香求告
!

以望夫妻能得到

团圆
&

爱好研究历史的大学生王

蕾说
!

中国人爱吃月饼源于唐

代
&

她解释说
!

唐朝时
!

太宗李

世民为征讨北方突厥
!

平定其

屡次的侵犯
!

令手下大将李靖

亲自率部出征
!

转战边塞
!

结

果屡建奇功
&

八月十五这天凯

旋归京
&

为了庆祝胜利
!

京都

长安城内外鸣炮奏乐
!

军民狂

欢通宵
&

当时有个到长安通商

的吐蕃人
!

特地向皇上献月饼

祝捷
&

太宗李世民大喜
!

接过

装潢华丽的饼盒
!

取出彩色圆

饼
!

指着悬挂天空的明月说

道
)#

应将胡饼邀蟾宫
*

即月

亮
+ &%

随后
!

将月饼分给了文

武百官
&

从此
!

中秋节吃月饼

的习俗便流传了下来
&

五老村小学的赵同学说
!

宋代有一小甜饼
!

苏东坡吃后

写诗赞道
)#

小饼如嚼月
!

中

有酥和甜
% !

人们便将小饼叫

做月饼
&

#

我还知道一个由来
& %

市民顾长俊介绍说
!

元代末

年政治腐败
!

民不聊生
&

当时

朱元璋
(

刘伯温组织农民起

义
!

将起义时间写在小纸条

上并夹于小饼之中
&

到了中

秋之夜家家吃小饼时见到字

条
!

便纷纷举行起义
!

为纪念

这一行动而将小甜饼称为月

饼的
&

#

大家个个有理有据
$%

两

位主持人惊叹不已
!

干脆给
'

位读者一人送上了一盒价值

$((

元的莎莉文月饼
&

久未与读者见面的快报社

区行传统服务项目
#

快报便民

网维修
% !

昨天受到居民们的青

睐
&

早上
!

点未到
!

快报便民网

的服务台前已经排起了几十米

的长龙
!

大家手上抱着电饭煲
(

小电扇
(

半导体等各式各样的

小家电
& #

不瞒您说
!

小家电现

在没处修啊
& %

大家纷纷表示
!

即使排队也要把这难题给解决

了
&

看着在大太阳下排队等候

的市民
!

&

名便民师傅一字排

开
!

掏出工具
!

埋头修起来
!

两个

多小时连水也顾不上喝一口
&

#

我都跑断了腿也没找到

能修我这半导体的
& %

)

点多就

从朝天宫赶来的
)*

岁的张老

先生
!

说这部老古董半导体

#

跟了我
*+

年了
!

别看它旧了
!

没坏前声音效果可好了
% &

张

先生说每天躺在床上听着广

播
!

那日子惬意啊
!

可前阵子半

导体坏了
!

生活里跟缺了什么

似的
!

心里空落落的
&

经过师傅细心检修
!

没一

会
!

半导体竟起死回生了
&

张老

先生拿起半导体凑进耳边一听
&

#

谢谢谢谢
!

回家又能听了
& %

师傅们一直忙活到
,,

点

半
!

终于把现场近
-%

件小家电

全部修完了
&

拜师学艺
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品尝月饼
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便民服务

一上午
&'

件小家电复活

游戏赢奖

市民抢答
$

中秋为啥吃月饼
%

特别提醒 便民活动将每周举行
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