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天气转凉心梗易发

据南京市第一医院心脏

科副主任医师叶飞介绍
!

天气转

凉后
!

皮肤和皮下组织血管收

缩
!

使血压增高
!

加大了心血管

负担
!

而冠状动脉也会因天气变

化明显收缩
!

这些都会导致冠心

病复发甚至急性心梗发作
"

叶飞认为
!

教育工作者的

职业特点以脑力劳动为主
!

白

天授课
!

夜晚科研工作强度也

很大
!

竞争激烈
!

心理压力很

大
!

长期处于高度紧张状态下

会导致肾上腺素分泌过多
!

引

起血管收缩
!

最终导致高血压
"

再加上平常缺乏锻炼
!

更容易

诱发高血压
#

冠心病
#

肥胖等疾

病
"

因此他提醒冠心病患者
!

特

别是正在三尺讲台上忙碌的老

师们
!

此季节应根据天气变化

及时增减衣物
#

注意保暖
!

坚持

服药
!

并定期检查血压
#

心电图

等
!

及时调整治疗方案
"

随身配备急救药盒

教师如何预防心脑血管

疾病
$

叶飞副主任医师建议老

师日常饮食宜清淡
!

忌过饱
!

减少盐的摄入
"

此外
!

还要避

免长期辛劳工作不锻炼
!

因为

锻炼少的人血流缓慢不利身

体健康
"

而持之以恒的运动可

以改善心脏的功能
"

专家说
!

患有冠心病的老

师最好配备一个保健药盒
!

再

到医院请心脏科医生开一些

用于治疗冠心病心绞痛
#

心肌

梗塞疗效确切而迅速的急救

药品
!

具有代表性的如硝酸甘

油
#

速效救心丸等
!

放入药盒
!

平时带在身边
!

即使晚上睡觉

也把它放在床边随手可取之

处
!

以防不测
"

当冠心病突发

心绞痛时
!

立即席地而坐或平

卧
!

迅速舌下含化硝酸甘油

!" #

片
!

若待
$" %

分钟疼痛仍

不见缓解者
!

应立即拨打
!#&

急救
"

最后
!

专家提醒有冠心

病的老师在秋季尽量避免精

神紧张
#

情绪波动诱发心绞

痛
!

工作之余可以用养花
#

养

鱼等良好习惯怡情养性
!

调节

自己的情绪
"

快报记者 金宁
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冠心病人夜间喝三次水
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教师减肥后华丽转身

在白下区一所中学任教的

张琦
%

化名
&

今年
$&

多岁
!

自

从生完孩子后身体就开始横向

发展
'''

腰腹长出了
(

游泳

圈
) !

手臂长出了
(

蝴蝶袖
) "

班上一些调皮的孩子常常拿她

的体形开玩笑
!

给她取外号
!

这

让她苦恼不已
"

张琦尝试过多种减肥方

法
!

但效果一直不理想
!

后来她

对吸脂整形动心了
"

谈起她的

情况
!

其主治医师江苏施尔美

整形医院整形科主任刘道功介

绍说
*(

张琦局部脂肪堆积一

方面是因为妊娠
!

另一方面则

是她平日的饮食
#

工作习惯不

好
"

她选择的是双层紧肤溶脂

这种新式吸脂减肥术
!

效果很

不错
" )

据介绍
!

脂肪堆积分为

深层和浅层
!

吸出多余的深层

脂肪可以实现减肥瘦身效果
!

而吸出多余的浅层脂肪可以达

到紧缩皮肤
#

雕塑形体的作用
!

而这也正是双层紧肤溶脂新技

术的特点所在
"

你尝试过哪种减肥

运动是目前公认的最健康

最经济的减肥方式
!

但它见效

慢
!

有毅力坚持下来的人是少

数
"

药物减肥简单方便
!

但不少

未经过严格医学检验的产品都

有非常大的安全隐患
"

而吸脂

减肥的悄然兴起
!

帮助不少人

实现了快速减肥的梦想
"

该院

宋茂启主任介绍说
!

人到成年

后脂肪细胞数量保持恒定不

变
!

吸脂以外的几种减肥法只

能让膨胀的脂肪细胞体积缩

小
!

而不能减少其数目
"

刘道功主任特别提醒说
!

(

现在不少女性在减肥时急于

求成
!

所以常常陷入误区
"

由于

个体存在差异
!

适合别人的减

肥方法不一定就适合你
!

所以

减肥首先要明确肥胖产生的原

因
"

如果是由其他疾病引起的
!

那就不能只是单纯地采取各种

减肥措施而不去积极治疗这些

疾病
" )

快报记者 李鑫芳
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教师节献礼行动
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