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中药调理辨证论治

南京建国男科医院中

医科主任孙承祺介绍
!

他

在临床实践中发现
!

大部

分慢性前列腺炎患者既出

现热证
!

如小便灼热
!

口干

口苦
!

阴囊潮湿
!

大便秘结

等
!

又出现寒证
!

如睾丸怕

凉
"

小腹怕凉
"

脚心发凉

等
#

因此
!

治疗前列腺炎临

床选药主要有三大类
!

即

清热解毒类
!

活血化瘀类

和利水渗湿类
$

中医讲究辨证论治
!

孙主任对记者说
!

年轻

人因性欲过旺
%

手淫频

繁造成前列腺炎的
!

中

医认为这类人肾阴不

足
!

相火亢旺
!

可选择清

热养阴的中药进行调

理
$

对于怕冷
"

疲劳
"

性

欲低下的前列腺炎患

者
!

可采取温补肾阳的

方法调治
$

前列腺炎患

者中还有部分人表现为

脾虚
!

运用健脾类的中

药可起到良好的调治作

用
$

气血不足的前列腺炎

患者症状为乏力
"

没有精

神
!

适当地益气养血能达

到改善症状的目的
$

与此

同时
!

中医的坐浴疗法也

很有特色
!

它属于外治方

法中的一种可使患者局

部的肌肉得以松弛
!

血管

扩张
!

血液循环加速
!

利

于炎症的吸收和消退
$

西药治疗有的放矢

&

'$

岁以上的中老

年男性是前列腺增生的好

发人群
' !

南京建国男科

医院泌尿科主任郑世广介

绍
!

关于前列腺增生的病

因
!

一种观点认为这是因

为
'+

还原酶把睾丸酮变

成二氢睾丸酮
!

使之与前

列腺里的受体结合
!

于是

前列腺增生出现了
$

针对这一发病的机

理
!

目前西药治疗前列腺

增主要是将
',

还原酶阻

断
!

通常采用非那雄胺来

对抗
'-

还原酶
$

如果患

者还有排尿困难等前列腺

增生的系列症状时
!

西药

可以用
.

受体阻滞剂坦

索罗辛
!

它可松弛前列腺

部尿道平滑肌
!

降低后尿

道压力
!

缓解尿液前列腺

反流
!

改善慢性前列腺炎

症状
$

快报记者 金宁
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用眼药水差点失明

&

我在门诊发现
!

滥用

眼药水已成为非常严重的

问题
' !

南京鼓楼医院宁益

眼科中心鲍连云副主任医

师介绍
!

很多老师习惯用眼

药水消除视疲劳
!

抗疲劳的

眼药水中通常含有羟甲唑

啉或冰片
!

羟甲唑啉具有收

缩血管的作用
!

点过一次之

后
!

一般在
/$

分钟内收缩

血管
!

但药性过了以后
!

眼

睛可能红得更厉害
!

而且长

期使用那些药物成分复杂

的眼药水
!

很可能对眼表面

细胞产生毒害作用
$

鲍主任对记者说
!

夏秋

时节红眼病容易发生
!

眼科

医生治疗红眼病采取的是

抗病毒疗法
!

通常
"

周能够

痊愈
$ &

由于眼药水使用不

当
!

我在门诊遇到过差点失

明的病人
' !

鲍连云主任

说
!

某高校一位中年教师红

眼病治疗了一年都没痊愈
!

这期间一直在使用抗病毒

和抗过敏的各种眼药水
!

还

经常打吊针治疗
!

最后视物

模糊
!

眼睛就像毛玻璃一

样
!

视力只剩
$0"

$

其实这个

老师的红眼病早就治好了
!

目前的分泌物多
%

眼睛发红

以及视物模糊都是一年来

的药物毒性反应
$ &

因为药

物对正常细胞也有杀伤作

用
!

短期用药造成的眼表细

胞损伤可以慢慢恢复
!

长期

用药的损伤往往是不可逆的
!

将出现眼表功能不全的可

能
' $

医学验光不容忽视

关于儿童配戴近视眼

镜方面
!

家长存在一些认识

上的误区
$

鲍连云主任说
!

一些家长认为
!

眼镜越戴越

深
!

而且一旦戴上眼镜就摘

不掉了
$

这种想法和做法是

不对的
$

近视眼患者如果长

期不配戴眼镜会引起视疲

劳
!

若这种状态不缓解
!

眼

外直肌长期压迫眼球就会

影响到儿童的眼球发育
!

从

而导致眼球的前后径继续加

长
!

近视度数不断加深
$

在儿

童配镜方面
!

鲍主任认为特

别要提醒家长的是重视医学

验光
!

尤其是低龄儿童一定

要散瞳孔验光
!

这样才能反

映孩子眼睛的真实视力情

况
!

仅靠电脑监测的结果配

眼镜会对孩子的眼睛造成许

多的危害
$

快报记者 金宁
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