
快报教师节感恩献

礼活动一经推出就受到

广大热心读者的关注
!

在

后续的跟踪报道中记者

发现一部分关注面部整

形的读者对鼻整形
"

情

有独钟
# !

针对这种情

况
!

记者采访了知名整形

外科专家
$

凤凰岛医学整

形美容机构院长仝润泽
%

采访仝润泽的下午
!

他刚刚成功为一名女士完

成鼻整形手术
%

这位求美

者
!"

年前做了注射隆

鼻
!

现在注射材料开始慢

慢扩散
!

鼻部线条僵硬
!

鼻

骨只剩下一层皮肤在包

裹
%

对此
!

仝润泽决定改换

另一种高级生物材料
&

高

泰克斯
'

作为假体
%

据了

解
!

该材料不仅有良好的

仿生性能
!

植入后感觉自

然
!

还有很强的可塑性
%

仝润泽说
!

鼻整形不

是简单地把假体植入鼻

内
!

同时还要看鼻头
$

鼻翼

的情况
!

综合个人气质
$

脸

型等各项因素
!

并将其与

假体的雕刻以及假体今后

是否能与鼻骨相协调等问

题结合起来考虑
%

据悉
!

做

一例单纯的隆鼻手术大概

需要
!

小时
!

#

天左右就

能拆掉纱布
%

所以
!

对工作

繁忙的教师来说
!

基本不

会影响正常的工作
%

快报记者 李鑫芳
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教师节献礼行动
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东南大学附属中大

医院中医外科副主任屈留

新指出
!

由于长时间守在

电脑前工作
!

姿势不良
!

又

缺乏必要的运动
!

日积月

累
!

一些疼痛就会急性发

作
%

而长期坐着批改作业

和站着上课的老师们
!

这

种问题更加突出
!

这使很

多老师加盟慢性颈肩腰腿

痛的疼痛
"

军团
( %

屈留新介绍
!

现在老

师们颈椎病和腰椎病高

发
!

他们有时候应该像学

生一样
!

休息时适当动一

动
!

如果有个课间操就更

好了
!

老师们尤其要注意

的是不能持续长时间静

坐
!)

但我从门诊问诊时

发现
!

静坐超过一个小时

的太多
!

很多人一坐就是

三四个小时
!

甚至五六个

小时
!

这对颈椎和腰椎的

损伤都很大
% (

为了保护颈椎和腰

椎
!

屈留新建议
!

人们在工

作时尽量坐直身体
!

让腰

骶部靠着椅子的靠背
!

椅

子的高度不宜太高或太

低
!

凳子的高度最好比膝

关节的高度略低一点
!

不

至于让大腿全压在凳子

上
!

电脑显示器尽量正面

平放
!

如果将电脑放在侧

边的话
!

颈部肌肉长时间

痉挛
!

容易造成头昏头痛

症状
!

电脑前工作最好不

超过一个小时
!

休息时多

活动上肢
!

尤其是活动双

肩部位
!

可以让颈部肌肉

得到锻炼
!

由于供血改善

头脑也会比较清醒
%

除了工作之外
!

屈留

新认为老师还应注意休息

时的姿势
!

很多人认为靠

着沙发或靠着床看电视

是很舒服很放松的状态
!

其实人只有在坐直状态

下
!

对椎间盘的压力才会

小一些
!

站着其次
!

躺着对

椎间盘的压力最小
!

而靠

着沙发时
!

你的腰是弓着

的
!

腰椎是弯曲的
!

特别是

斜靠状态下的椎间盘压力

最大
%

快报记者 金宁

经年累月地上课用

嗓
!

长期使用粉笔执教
!

经常性地加班熬夜
!

老师

这一人群的呼吸系统健

康早已引起呼吸科专家

们的关注
%

江苏省中医院

呼吸科主任中医师史锁

芳博士提醒老师在秋凉

时节注意保暖
!

增强抵抗

力
!

避免感染诱发慢性呼

吸系统疾病
%

慢性咽炎在中年教师

中比较普遍
%

史主任告诉

记者
!

老师受凉之后慢性

咽炎加重
!

声音沙哑
!

甚

至疼得不能讲话
%

有的人

则表现为顽固咳嗽
!

其实

慢性咳嗽也是由慢性咽

炎引起的
%

史主任建议老

师咳嗽时不能让呼吸道

反复感染
!

一定要请医生

积极控制感染
!

因为反复

感染的话
!

病情五至十年

内有发展成肺气肿的可

能
%

秋凉时节老慢支可

以用中药膏方调理
!

据史

主任介绍
!

预防呼吸道疾

病主要采用的是润肺养

肺补肾健脾类膏方
!

因

为 它 们 能 预 防 反 复 感

冒
!

增强免疫功能
%

结合

这个季节有凉有燥的特

点
!

凉容易发病
!

燥直接

伤肺
!

专家建议老师们

喝 一 点 桑 杏 汤 和 甘 橘

汤
!

能够有效避免秋燥

和慢性咽炎加重
%

倘若

吃西药和消炎药治慢性

咽炎不起作用
!

那么可

以开一些润肺养肺祛风

利咽的中药方治疗
!

也

能收到较好的治疗效果
%

快报记者 金宁
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版!""#$$%#& '() *+%,-. /0 1+2345 67289关注教师健康
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小时读者热线
!
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江苏都市网
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"

江苏首席生活门户网
#

鸡眼
$

脚垫难受疼痛
!

手术

腐蚀难除根
%

茧清采用国内首

创
"

生物成膜
(

技术
!

通过泡

脚
$

涂抹
!

渗透软化脱落鸡眼

老茧
!

无腐蚀
$

无痛苦
%

轻度
!

疗程
%#

盒
&

!

重度
#' (

疗程
!

买

#

赠
!

防复发茧清伴侣
%

销售
)

新街口第一药店
*

鼓楼
*

志信

堂
+

国盛
+

好邻居
+

中华路仁人
+

国

泰
+

颐年堂
+

经久连锁苏州
*

丛

草堂
$

大明
*

吴江
*

中心
*

泰州福

九天常熟
*

人民
*

南通
*

钟楼
,

无锡
*

康怡
+

常州
*

新丰
*

徐州淮

济
*

恒生
*

连云港华联
*

扬州
+

镇

江等
*

全省各市大药房均有销

售
*

详情咨询
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科学祛除鸡眼 老茧
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南京建国男科医院临床统

计显示
!

因夫妻间交叉感染患泌

尿感染病的
!

达到
5"6

以上
+

治

好后因交叉感染而复发的
!

更高

达
.-7

左右
%

严泽承主任强调
!

泌尿感染大部分都是因为病菌

感染引起的
!

而病菌是可以通过

夫妻生活传播的
%

只要任何一

方被感染
!

另一方肯定会成为致

病菌的携带者
%

等到致病菌达

到一定数量
!

人体抵抗力下降

时
!

疾病就会发作
%

另一种情况

是
!

夫妻双方都被感染
!

但其中

一方并未发病
%

发病一方经过

治疗康复后
!

又被另一方感染
!

就容易反复发作
!

因此夫妻同治

尤为重要
%
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十年铸就品牌
!

口碑体现服务技术
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顽固性皮癣是一种顽固性皮肤病
!

主要表现为红色
斑疹

$

丘疹或斑块
!

皮肤层层脱屑和瘙痒
!

严重时连
成一片

!

上面覆盖着多重的银白色鳞屑
!

去掉鳞屑可
见红色半透明薄膜

!

如破损可见点滴样出血
%

位于上海路
%

号的南京市鼓楼专家门诊部
&

一楼
'

皮
肤病专家桂主任从事顽固性皮癣三十多年临床研究发
现

!

皮癣患者的表皮细胞的分化机制已经紊乱
!

导致老
化的表皮细胞还没有脱落

!

新的表皮细胞有冒出来
!

于
是分化不完全的表皮细胞迅速堆积

!

形成银白色的鳞
屑

%

本院银屑病研究中心率先采用基因免疫疗法取得
重大突破

!

经国内外多家权威医院临床验证
!

是目前治
疗顽固性皮癣的理想疗法

!

快速修复破损基因细胞
!

调
节自身免疫功能

!

清除体内毒素
!

彻底治疗皮癣
%

每天
前

&

名德国
'()

射光治疗仪全免
%
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口臭
$

口干
$

口苦
$

胃灼烧

心
$

便秘是病的症状 快用

,

养阴口香合剂
-

口臭
$

口干
$

口苦
$

胃灼烧

心
$

便秘是现代社会一种常见

的病状
%

中医认为
!

$

饮食不

调
!

肥腻辛辣化热
+

#

$

精神紧

张
!

气郁化火
+

(

$

老年人慢性

病增多
!

体弱阴虚火旺
!

是发病

的主要原因
%

以上原因导致胃肠肝胆湿

热雍积
$

虚火郁热上蒸
$

胃失和

降
$

浊气上逆
$

造成了口干
$

口

苦
$

口臭
+

以及口舌生疮
!

牙龈

肿痛
!

胃灼热痛等一系列症状
%

贵州万顺堂药业有限公司生产

的
,

养阴口香合剂
-

选用金钗

石斛鲜品
$

八爪金龙等云贵高

原苗药
!

经过科学提取精制而

成
%

具有清胃泻火
$

滋阴生津
$

行气消积的作用
%

用于胃热津

亏
!

阴虚郁热上蒸所致的口臭
$

口舌生疮
$

牙龈肿痛
$

咽干口

苦
!

胃灼热痛
!

肠燥便秘
%

本品

行销全国
-

年
!

老少皆宜
!

深

得信赖
%

用法用量请咨询
%

国药准字号
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黔药广审
&

文
' *
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请到以下指定药店购买
!

谨防

假冒伪劣药品
%

经销地址
*

南京
*

先声 百

信 国盛 三九 筑康 健军 金陵

江宁区颐年堂 上元各连锁 芝

林 泰康 下关 东吴 康鑫各大

药房

无锡
*

汇华强盛 健康参药 海

王各连锁

江阴
*

大众 海王各连锁

宜兴
*

三九大店

苏州
*

海王星辰连锁 中诚
&

石

路
'

信誉
&

吴中东路
'

常熟
*

家福
&

方塔街
'

吴江
*

海王
&

永康路
'

张家港
*

海王
&

大润发
'

常州
*

武进 海王各连锁

南通
*

苏博大药房各药店

网 址
*

?@@A) , ,B B B +CDB E@+

FGC;

咨询热线
*

."".=>""#.

&

座机

免费
'

南京
*

!(=!-=/--=5

南通
*

!("->"."-#5

无锡
*

!(##-!"!5>!

苏州
*

!(#=-!."=!-

常州
*

!(>>!=>.#-(

招聘江苏省经理及各地区经

理
$

:H2

代表
%

电话
*

!(."=/>=/="

口臭可能是不健康表现
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