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研究表明中国传统的饮食结构非常合理
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牛奶蛋白的另一危害是引

发糖尿病
!

目前糖尿病已成为

威胁人类寿命的三大杀手之

一
!

据
"

国外医学
#

内分泌学分

册
$

!""!

年
#

月第
!!

卷第
$

期
%

牛奶蛋白与
%

型糖尿病
&

的国外研究文献综述指出
&

牛

奶尤其是牛奶中的牛血清白蛋

白
'

'()

(

可能是引起
%

型糖

尿病的重要饮食因素
!

%

型糖

尿病易感者的发病与婴儿期进

食牛奶有关
!

%

型糖尿病的动

物模型
''

大鼠和
*+,

小鼠

在断奶初期给予牛奶或
'()

)

可使糖尿病的发病率明显提

高
)

在
%

型糖尿病病人血清中

可以检测出
'()

及其他牛奶

蛋白抗体
)

和
'()

抗体结合的

自身抗原
)

可能是胰岛
'

细胞

中分子量为
-#"""

的蛋白质
!

除上述以外
)

有报道称多

饮牛奶还易引起心脏病
*

高血

压
*

青春痘
*

胆石症
*

闭经等多种

病症
!

另外
)

牛奶与人奶比还缺

少保护婴儿健康的多种免疫物

质
)

且引发感染的机会也多
!

全

球资料表明
)

非母乳喂养儿腹

泻患病率要比母乳喂养高
!$

倍
)

死亡危险高
%".%$

倍
!

苏东坡诗云
+%

横看成岭

侧成峰
)

远近高低各不同
!

不识

庐山真面目
)

只缘身在此山

中
! &

牛奶该不该饮
)

说法不

一
!

恰与此诗相似
)

身在其中
)

往往当局者迷
!

现在我们看看

外国人是如何看待这个问题

的
!

%##"

年
-

月
-

日
)

美国著

名报纸
"

今日美国
$

在头版醒

目位置刊登了题为
%

健康生活

东方优于西方
&

的文章
!

文章指出
+%

中国人的饮

食结构是合理正确的
)

美国人

应效仿东方饮食习惯
)

控制牛

奶和肉制品的摄入
! &

文章之

所以得出这样的结论
)

就是根

据坎贝尔教授在中国的研究
!

%#/01%#/#

年
)

在坎贝尔教授

的组织下
)

美国康奈尔大学
*

英

国牛津大学
*

中国预防医学科

学院
'

现为中国疾病预防与控

制中心
( )

以及中国医学科学

院肿瘤研究所等多家权威机构

合作
)

在中国
!2

个省市自治区

的
-#

个县开展了
0

次关于膳食
*

生活方式和疾病死亡率的流行

病学研究
!

研究发现
)

中国的肥胖者

比美国少得多
)

患心脏病
*

直肠

癌和乳腺癌的比率也比美国少

得多
)

原因就在于中国人以植

物性食物为主的传统饮食结

构
!"

中国健康调查报告
$

一书

中
)

很大一部分就是在这一研

究结果的基础上写成的
!

!""0

年
%!

月
%!

日
)

距离

"

今日美国
$

的头版文章刊出

%0

年之后
)

坎贝尔博士在上海

举办的东方科技论坛第
0/

次学

术研讨会上再次对东西方的饮

食结构和生活方式做了比较
!

坎贝尔教授在题为
%

东方

营养学的未来及西方营养模式

的启迪
&

的报告中指出
)

中国

人不要重复西方国家在饮食结

构不合理方面所付出的代价
)

特别是美国快餐所引起的营养

不平衡导致的肥胖症
!

坎贝尔

认为
)

中国人普遍
*

大量地饮用

牛奶
)

使动物蛋白质摄入大为

增加
)

也给不断发展的经济带

来负面影响
)

具体表现为营养

过剩引起肥胖
)

继而使心脏病
*

中风
*

高血压等疾病的发病率

增加
)

由此导致公共和个人医

疗开支逐年递增
!

坎贝尔指出
)

摄入少量的

动物蛋白是安全的
)

但如果过

量
)

癌细胞就会被高蛋白
%

催

发
& )

导致迅速扩散
!

有些科学

家不相信这一结果
)

做了类似

的实验后发现
)

确实如此
!%

那

么
)

我的良好健康处方就是
&

吃

以植物性食物为主的膳食会给

健康带来多种益处
3

吃以动物

性食物为主的膳食会给你的身

体带来意想不到的危险
)

此类

食品包括奶制品
*

肉类和鸡

蛋
! &

坎贝尔教授说
!

黄建始教授认为
&

%

肉
*

蛋
*

奶等动物源性蛋白吃得太

多会带来许多健康问题
)

如肥

胖等
! &

另一位名叫甘茜莲的

挪威人也撰文指出
)

中国人全

民喝牛奶运动是在盲目仿效西

方
!

现转引如下
+
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孙明辉后来又被体育总局

找去了好几次
)

在马青回国之

前去了南方
!

马青回来之后
)

我

特别八卦地说孙明辉去了南

方
)

还说孙明辉临走前特地嘱

咐我
)

让我告诉马青千万不能

把这事儿往报纸上写
!

%

他要回来了
,,&

马青

自言自语地说
!

我跟在马青身

后转悠
)%

你怎么知道陶永鑫

肯定回来呀
-

辉儿哥说
)

(

国找

了他好几次呢
. &

马青回过头
)

要杀人的眼神把我吓了一跳
)

%

(

国找他了
- &

我好孩子似的

点头
)%

是啊
)

辉儿哥说的
/ &

%

行
!

柳田
)

你把这件事儿给我

盯紧了
)

孙明辉那边儿勤着点

儿给他打电话
! &

我不干了
)%

姐
)

你不是这样

的啊
)

说好了写完亚运会就让我

回去跟足球的
! &

马青端着一杯

咖啡放到了她的办公桌上
)

斜

着眼睛看我
)%

谁跟你说好的
-&

%

你
,,&%

我可没说
!

我说你

是戴罪立功
)

以观后效
! &

我刚

想发作
)

马青不耐烦地摆摆手

说
+%

明天跟我去机场接人
! &

第二天
)

我和马青去机场

接了人
!

马青先走了
)

我继续采

访
)

结果因为我
%

辱骂
&

关傲

君
)

被他的粉丝
000

两个高中

女生泼了一衬衫的可乐
!

我穿

着沾满可乐污渍的衬衫回到报

社
)

同事看见我
)

全都做着抹脖

子的动作
)

我立马浑身冒冷

汗
000

甭问
)

马青又发飙了
)

而

且原因是我又闯祸了
!

难道是

关傲君这么快就告密了
-

我胆战心惊地敲开马青的

门
)

她左手拿着签字笔敲着桌

面
)

右手拿着鼠标极其不耐烦

地晃来晃去
)

看得出来
)

马青的

愤怒等级已经到了八级了
!

%

领导
)

你
,,

找我
- &

我靠着

墙边站着
)

一副认真检讨坚决

认罪的样子
!

马青抬了一下眼

皮
)%

你去哪儿了
- &%

去找关

傲君了
! &

马青一拍桌子站了

起来
)%

我让你盯着孙明辉
)

你

拿我的话当什么了
- &

我一听是这事儿
)

反倒不

心虚了
)

拿了把椅子坐下
)%

你

自个儿也可以给辉儿哥打电话

嘛
!&

马青来到我面前
)%

我打
-

那还要你干什么
-

干脆回家卖

菜去算了你
. &

我衡量了一下马青的愤怒

等级
)

在上升到十级之前
)

赶紧

坦白交代说
+%

辉儿哥跟我通

过电话
)

我就知道陶永鑫公司

两个合伙人都让
(

国挖走了
)

他们还说
)

陶永鑫如果不去
(

国
)

那一切研究成果都不能带

走
)

还要把他从公司除名
,,&

我咽了一下口水
)%

他还说
)

(

国根本没找过陶永鑫
)

都是他

们设的套儿
)

(

国那帮人知道
)

无论怎么说
)

陶永鑫都是不可

能去他们那的
)

所以干脆不找
)

还用了一招阴的
)

就是放话出

去
)

说陶永鑫跟他们有接触
! &

马青背对着我
)

望着窗外
)

不说话
!

明摆着是要我继续说
!

%

辉儿哥说
)

陶永鑫似乎有点

儿犹豫
)

不知道到底回不回北

京
,,&

马青猛然转身
)

丢给

我一摞资料
)%

他要是犹豫
)

那

我就来帮帮他
! &

我看看纸上的字
)

是陶永鑫

从开始打球到经商之后耀眼无

比的简历
)%

干吗
- &%

你拿回去
)

给我写一个漂亮的专题稿
)

我给

你一个整版
)

专写陶永鑫
!&

马青

嘴角向上牵了牵
)%

你就说
)

陶永

鑫即将回京执教国家队
! &

我上一次写出轰动的稿子

是因为我骂了中国足协一顿
)

骂得相当痛快
)

搞得我差点被

收了记者证马青差点被撤职
!

这回我的这个专题也轰动了
)

报纸印出来的当天
)

我的手机

差点爆了
!

%

柳田
)

你从哪儿知道陶

永鑫马上要回来了
-

我怎么听

说他要去
(

国呢
- &%

亲爱的
)

你确定国家队要换帅
-

没搞错

吧
- &%

宝贝儿
)

有内部消息给

透露点儿啊
. & ,,

孙明辉心急火燎的电话从

南方打回来
)%

田儿
)

怎么回事

儿
-

我还没跟陶永鑫谈妥呢
)

怎

么消息就出去了
-

你这不是往

坑儿里推哥哥吗
)

总局来电话

问我了
)

你说
)

我怎么解释
- &

我拿着电话想了想
)

说
+

%

辉儿哥
)

这事儿你不能怨我
)

都是马青让我写的
!&

孙明辉半

天没说话
)

最后说
+%

行
)

我知道

了
! &%

你知道什么了
- &%

你别

管了
!

先这样吧
)

我回国再跟你

说
! &

挂上电话
)

我怎么琢磨也

没琢磨明白
)

怎么他们全都门

儿清
)

就我一人儿糊涂呢
-

过了没一天
)

我刚充的

%""

块钱手机费就光了
)

我直

接找到了马青
)%

要么你给我

换一个接听免费的号
)

要么你

给我报销手机费
!

这哪儿受得

了啊
)

回头没等国家队换教练
)

我这边儿先破产了
! &

马青有点烦我
)%

你哪个月

电话费不是我给你报销
-

叫唤

什么呀你
.

三天
)

三天之内陶永

鑫一定回来
)

你瞧着吧
! &

我抢

过马青手里的巧克力自己吃起

来
)%

他最好赶紧回来
)

要不体

育总局该给我一个造谣罪把我

终身监禁了
! &%

他肯定会回来

的
!&

马青眯起眼睛
)

一脸奸相
!

%

多新鲜哪
)

你这么逼人家
)

不

回来找你算账他才是傻子呢
.&

马青没搭理我
)

自言自语

地说
+%

要是他那么容易逼
)

倒

好了
,,&

我屁颠儿屁颠儿追

过去问
+%

怎么你跟陶永鑫还

挺熟
- &%

不熟
! &

马青说
!

等

她转过头来
)

我看到她脸上大

颗大颗的泪水
000

我靠
)

马青

居然哭了
.

接下来的日子
)

马

青连面都没露一下
)

手机永远

关机
)

人也不见踪影
!

临消失

之前
)

马青给我留下话
+%

你星

期五下午一点去机场
!&%

接谁

啊
- &

马青拿起皮包边开门边

说
+%

陶永鑫
! &

我开着马青的
%

马六
&

跑

在机场高速上
!

路上很顺
)

我

提前了半个多小时到了机场
!

出口处早就围满了记者
)

我在

人群中看到了满面红光婀娜多

姿的柳怡
!

我本能地感觉到此

女来者不善
)

偷偷躲到了人群

后面
!

一点整
)

我收到了马青

的短信
)

内容很少
)

只有一句

话
+

问陶永鑫
)

他的梦想变了没

有
!

我看见马青的短信
)

立马

拨电话过去
)

可是已经关机了
!

我恶狠狠地回短信
+

你逃个屁

啊逃
-

躲起来算什么
-

真孬种
.

出乎我意料的是
)

马青又

回短信了
)

她说
+

滚
.

来迎接陶永鑫的人无数
)

其中还有好些总局的高层
)

连

我这种专业记者都没怎么见过

面的大领导
)

这回都到齐了
!

陶永鑫和孙明辉走出来的时

候
)

刚刚走到出口
)

就被各种话

筒
*

录音笔
*

镜头对准
)

各种问

题呼啸而出
)

我听着头都大了
!

可陶永鑫却见怪不怪地推起行

李车往外走
)

好像完全没听见

这些问题似的
!

我踮起脚尖
)

这才看见了陶永鑫
000

圆脸
)

剑眉
)

戴着一顶白色棒球帽
)

帽

檐压得很低
)

帽檐下面露出了

一双眼神极其犀利的明亮眼

睛
!

等等
)

他怎么长得这么像关

傲君
- 000

话说反了
)

关傲君

怎么这么像陶永鑫
-

陶永鑫摆明了不打算回答

任何问题
)

推着行李车埋头往

前走
)

我怕我空手而归又要挨

骂
)

赶紧冲到前面去
)

旁边相熟

的体育台的记者拽住我
)%

得

了宝贝儿
)

你去也白去
)

没看见

他黑着脸谁都不搭理
- &

我左手被他拉着
)

右手用

力挥着吸引陶永鑫的注意
)

%

陶指导
.

马青让我问您
,,&

听到我这句话
)

陶永鑫像是被

卸了发条一样停住了脚步
)

他

回过头
)

目光如炬地望着我
)

那

眼神看得我下意识地往后一

退
!

接下去的问话
)

我的声音小

了一倍
)%

马青让我问您
)

您的

梦想变了没有
- &

陶永鑫缓缓回答
+%

我的

梦想没有变
! &

仿佛下了决心

似的
)

陶永鑫继续说
+%

奥运

会
)

我要所有的羽毛球金牌
! &

也不知道是谁家的记者
)

听见

陶永鑫这句话鼓起了掌
)

结果

所有的人都跟着鼓掌
)

现场的

气氛忽然变得很像某种宣誓仪

式
!

陶永鑫转身走了
)

孙明辉朝

我挤挤眼睛
)

我知道他的潜台

词
)

他想跟我说
+%

干得漂亮
!&

柳怡此时风情万种地走了

过来
)

娇滴滴地对我说
+%

柳

田
)

你刚才说的马青
)

是不是你

们
"

星体育
$

的主编
-&%

是啊
)

你知道她
-&

柳怡笑
)%

开玩笑
)

我们这个圈子
)

有谁会不知道

铁娘子马青啦
-

你真有意思

咧
. &

说完
)

她扭着腰走了
)

把

我搞得莫名其妙
000

她来问我

这句话有什么意义吗
-

第二天
)

当马青怒气冲冲

地拿着上海出版的某报纸来找

我的时候
)

我才知道了柳怡的

厉害
!

那报纸的头版头条
)

登着

陶永鑫的大幅照片和马青的一

副小照片
)

还有一个大字号的

醒目标题
+

国家羽毛球队少帅

为爱回京
!

我被关傲君的女粉丝泼了一身可乐
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