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江苏都市网
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江苏首席生活门户网
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据报道
!"

古斯塔夫
#

正呼

啸着扑向路易斯安那州中部
!

可

能将在
!

月
"

日上午登陆
$

美

国官员预计它将掀起
#

米多的

巨浪
!

甚至可能再次摧毁
$

年

前惨遭
"

卡特里娜
%

飓风蹂躏

的新奥尔良市部分地区
!

目前

新奥尔良已经近乎一座空城
$

由于有
%&''

多人在
$

年

前的飓风灾难中死亡
!

美国官

员这次如临大敌
!

要求游客和

居民撤离南路易斯安那州
!

将

成千上万的人塞上公共汽车
!

并且警告不会向任何留下来

的人提供救援
$

路易斯安那州警方负责

人埃德蒙森说
!

他认为
!'(

的

人已经逃离路易斯安那州沿

海地区
$

"!'

万人大疏散是

该州历史上规模最大的一

次
$

与此同时
!

许多人纷纷逃

离密西西比
&

阿拉巴马和得克

萨斯南部
$

路易斯安那州和密西西

比州临时将公 路 改 成 单 行

线
!

以便民众撤离
$

商店
&

饭

店
&

旅馆纷纷关门
!

窗户也钉

上了木板
$
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因飓风严重影响美国石

油生产
!

!

月
"

日纽约市场基

准原油期货价格上涨
$

美国内政部矿物管理局
!

月
"#

日发表声明说
!

受飓风

"

古斯塔夫
%

即将登陆美国影

响
!

美国墨西哥湾地区超过

$%&

的石油生产设施和超过

!'&

的天然气生产设施已经

关闭
$

正常情况下
!

墨西哥湾沿

岸地区石油产量约占美国石

油总产量的四分之一
!

天然气

产量约占美国天然气总产量

的
#(&

$

此外
!

该地区炼油能

力占美国全国的近一半
$

分析人士预计
!

除了国际

市场原油期货价格因飓风影

响走高外
!

由于墨西哥湾地区

的炼油设施也因飓风受到影

响
!

因此美国国内汽油和柴油

等成品油价格可能上涨
$

此外
!

由于国民警卫队关

闭了密西西比河下游
!

新奥尔

良港口也已封港
!

新奥尔良市

的法国区游客一扫而光
!

旅馆

也关门歇业
$

综合中国日报
$

新华社报道

现场直击

近
%**

万人弃家逃难

推高纽约市场油价
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经济影响

在
'

华尔街日报
(

旗下杂

志
!

月
&

日的创刊号中
!

阿拉

斯加州女州长萨拉
)

佩林将谈

谈她不同寻常的运动和健身

程序
$

佩林州长一直都热衷于

跑步
$

她的父母都曾跑过马拉

松
!

担任过高中径赛和越野赛

项目的教练
$

佩林说
!"

我对

跑步从来都没感到过厌倦
$ %

佩林说
!

她的丈夫托德也

是运动员出身
!

他们有五个孩

子
$

佩林和她的家人住在距离

安克拉治市以北约
)*

英里的

瓦希拉市
$

跑步让我头脑清楚

佩林说
*+

传统式的跑步

能让我保持头脑清楚
$ %

她的

第五个孩子刚刚出生不久
!

她

正努力回到原来的健身程序

中去
$

以前她几乎每天都要跑

上
+, %'

英里
!

不过在怀孕之

后就改成去健身房上有氧操

课了
$

她现在已经恢复到每隔

一天跑
$

英里的水平了
$

夏季
!

她有时甚至会在午

夜跑步
$

冬天
!

她就在下午抽空

跑步
!

或是晚上在家里或健身

房的跑步机上跑步
!!

虽然她

并不喜欢这样
$

佩林家里有哑

铃
!

不过她说自己主要是和家

人一起玩雪地摩托时锻炼上肢

力量
$

坚持健康饮食

佩林说
*"

我和家人坚持

健康饮食
!

食谱中包括大量的

阿拉斯加野生海鲜
&

驼鹿肉
&

北美驯鹿肉和新鲜水果
$

我想

我饮食中的最大隐患是早餐
$

我知道早餐是一天中最重要

的一餐
!

但还是没有太注意早

餐的营养
$

我不得不承认
!

我

的早餐就是一小杯白巧克力

摩卡咖啡
$ %

工作锻炼两不误

佩林说
*"

我常常在气温

不到
-'

摄氏度的地方跑步
!

所以我得穿好几层抓绒衫
!

还

必须穿上一双质量不错的户

外防水徒步鞋
$

眼下
!

我的跑

鞋是耐克鞋
$

我还总是戴着太

阳镜
$

我的孩子们告诉我要戴

上太阳镜
!

这样人们看到我怪

异的发型和素面朝天的样子

就不会被吓着了
$ %

佩林说
*"

我健身的时候

会想想下次的演讲
$

我常常是

在户外跑步的时候
!

得到灵感

构思出了自己最棒的演讲和

书信
$

那是我迸发灵感之时
$

运动时什么也不吃
!

我只是喝

些水
$ %

快综

美女州长健身秘诀
!

夜奔
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大餐
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以上食品不在
5

团购免

费送货范围内
%

南京主城区

加
6

元快递费送货上门
%

货到

付款
&

非主城区加收
7

元快递

费
&

订购满
3)

元
"

不含礼盒
'

免费送货上门
&

欢迎企事业单位团购
%

量

大从优
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更多商品
%

更多详情
%

请登录江苏都市网团购频道
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中秋佳节临近
!

.

团购将在之后几天的版面里为大家奉上厚重的
"

中秋大礼包
% !

让你今

年中秋送礼省心省时省力
!

礼到心到情到
$

中秋商品团购加盟热线
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恒光牌神奇免火再煮锅
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雅芳新活焕肤面膜
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百川
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甩脂美体减肥带 不吃药不节食
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坐着也能轻松减肥
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现场感受试用可以到洪武北路
77

号置地广场一楼江苏都市网客

服中心
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多功能时

尚笔记本包
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双肩背包式
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三鸿健康之礼无糖肉松
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面包家族

月饼券
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盛情月礼盒
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年最新款超

强型防紫外线天

堂伞
,

幻彩丝裙
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