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#

交个水电费也觉得累

!"

岁的阿玲
!

化名
"

已经

是一名三岁孩子的妈妈
#

但她

仍然像个小孩子
#

老觉得自己

没有长大
$

对于家里的事情
#

不愿意干
#

而且也觉得自己没

有能力干
#

像交水电费这些事

情
#

她都觉得很累
$

有一次老

公工作忙
#

让她代替去参加一

个婚宴
#

阿玲就觉得自己无法

和别人沟通
#

到了现场也不知

道该说什么
%

该做什么
#

结果

去了之后勉强和新郎新娘见面

送了红包
#

婚宴还没有开始就

落荒而逃
$

结婚七八年了
#

阿玲还是

动不动就往娘家跑
#

大大小小

的事情都要和自己的爸爸妈妈

倾诉
%

商量
$

家里明天准备买什

么菜
%

做什么饭
#

自己在单位参

加了什么会
#

这些琐细的生活

小事她都要向爸爸妈妈请示汇

报
#

得到父母的详细指导后
#

她

才安心地回到自己的家
$

觉得孩子是累赘

不可思议的是
#

除了这些

小事情外
#

她连夫妻生活间的

隐私都毫无保留地向父母请示

汇报
#

她竟然把夫妻过性生活

的具体情况和父母讲
$

直到有

一次
#

她的爸爸话语含糊地向

她的老公询问
#

她的老公才知

道
#

阿玲竟然和父母说这些隐

私的事情
$

为此
#

老公非常恼

火
#

连续
&

冷战
'

了一个多月
#

虽然后来和好了
#

但感情裂痕

已经无法弥补
$

阿玲在一所中学里当老

师
#

工作上兢兢业业
#

这些年

来
#

并没有啥差错
#

但就是心理

上感到压抑
#

觉得工作比较累
#

自己无法承担
$

和工作上相对

应的
#

生活上她也感到心力交

瘁
#

孩子出生后
#

她并没有欣喜

若狂
#

反而觉得孩子对于她来

说
#

是个累赘
$

拒绝长大原来是种病

这样的劳累感觉最近一直

持续
#

这让阿玲感到越来越痛

苦
$

万般无奈之下
#

阿玲来到南

京脑科医院就诊
#

希望心理专

家能帮她走出痛苦的泥沼
$

南京脑科医院医学心理科

副主任医师陈建国说
#

阿玲这

样的情况属于人格障碍
#

俗称

为
&

成人幼稚病
' #

属于
&

彼

得
(

潘综合征
'

的一种
$

导致阿

玲出现这样的
&

心病
' #

和她从

小的生活环境有着极大的关

系
#

从小到大
#

阿玲都是生活在

父母包办的环境中
#

工作
%

生活

各个方面的事情
#

父母都替阿

玲考虑好了
#

长期下来
#

阿玲把

自己的角色一直定位成在父母

羽翼下的孩子
#

而且越来越不

愿意长大
#

也失去了主见
$

成人幼稚病并不少见

据了解
#

像阿玲这样拒绝

长大的例子并不少
$

"#

岁的大

刚
!

化名
"

是一家广告公司的

项目经理
#

但他的笔记本电脑

上竟然贴满了蜡笔小新
%

超人

的贴画
#

就连穿衣也是
&

儿童

化
'

明显
#

经常穿着迪斯尼的

$

恤
)

"%

岁的小林经常穿娃娃

装
%

梳娃娃头
#

脚踩绑带的平跟

鞋
#

背着加菲猫的卡通包
#

举手

投足还是个孩子
$

专家介绍
#&

成人幼稚病
'

这类心理障碍
#

男女都有
#

并没

有明显的区别
#

这与家庭教育

环境密切相关
$

比如
#

父母过分

满足孩子的需要
#

忽略其应承

担的责任
)

此外
#

父母中的一方

在婚姻关系中不能得到满足和

慰藉
#

如父亲长期在外
#

母亲感

到孤独和空虚
#

与孩子结成过

度紧密的关系
#

在这种情况下
#

母亲需要一个永远长不大
%

不

会离开她的孩子
#

孩子无意识

地接受了这种角色
$

最后
#

因为

错过了与父母分离
%

成长为独

立个体的关键时期
#

即使父母

发现问题
#

想将孩子推出家门

推向社会
#

往往也为时过晚
$

现在不少年轻人
#

大多数

是独生子女
#

从小在家里备受

呵护
$

有的甚至
&'

多岁了
#

还

和父母一起睡觉
#

而且父母也

大多数呈强势
$

虽然结婚了
#

但

心理上总是没有断奶
#

柔弱的

翅膀也就不会飞翔
$

由于他们

拒绝成长
#

因此就出现了许多

婚姻问题
#

他们的责任感差
#

依

赖性强
#

心理脆弱
#

优柔寡断
#

以自我为中心
#

小家子气等
$

这

不仅难以承担家庭责任
#

还使

他们不会处理婚姻矛盾
$

$

回溯疗法
%

帮她长大

&

由于这类心理障碍和他

们小时候的家庭教育环境有密

切关系
#

因此我们就从根源入

手
$ '

陈建国说
#

在阿玲的心

里
#

一直埋藏着一个恐惧
#

在她

四五岁的时候
#

有一次打碎了

家里的一个玩具
#

爸爸就非常

生气地训斥了她
#

直到现在
#

阿

玲还能清晰地回忆起那个令她

恐怖的场景
$ &

从那以后
#

阿玲

就对父母越来越顺从了
#

而且

加上父母非常强势
#

阿玲也就

越来越对父母变得依赖了
$ '

心理治疗也就从阿玲小时

候的这一个场景入手
#

心理专

家使用
&

回溯疗法
' #

在治疗过

程中
#

让阿玲想像自己回到了

四五岁时
#

打碎了一个玩具
#

阿

玲在想像的时候
#

还是表达自

己非常害怕爸爸的责骂
#

这时
#

心理专家就疏导阿玲
#

爸爸责

骂她并不是对她不好
#

是对她

所做的事情生气
#

阿玲应该把

自己的想法告诉爸爸
#

这样爸

爸才能知道阿玲的感觉
$

阿玲每隔两周就要接受一

次心理治疗
#

经常通过这种

&

回溯疗法
' #

把自己从小到大

一些应该表达自己主见而最后

被父母包办的场景重现出来
#

然后自己再做出一个选择
#

表

达出自己的主见
$

连续半年下

来
#

阿玲开始变得有主见了
$

专家说
#&

成人幼稚病
'

对

患者的人际关系产生重大影

响
#

这种病症难以用药物治愈
#

唯一的办法是接受心理治疗
$

俗话说
&

江山易改本性难移
' #

多年养成的生活习惯和人生观

不是单靠说教就能改变的
#

应

由心理专家来进行专业的长期

的干预治疗
#

要迫使他们面对

现实
#

刚开始必然是痛苦的
#

但

情况会越来越好
$

快报记者 张星
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