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健康
"

周刊发

起教师节好礼谢师恩活动
#

江

苏施尔美整形医院
$

南京建国

男科医院
$

南京凤凰岛整形机

构
$

南京宁益眼科中心和华世

佳宝妇产医院五家专科医疗机

构
#

以及南京中科集团立即在

第一时间内与周刊联系
#

积极

加入此次献礼行动
#

南京建国

男科负责人认为
#

对于每一个

人来说
#

在我们从顽皮孩童到

青涩少年再到风华青年的生命

历程中
#

老师都是最值得我们

尊敬和感恩的人
%

本版撰文 快报记者 金宁
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三大职业病困扰教师

记者在采访中发现
#

影响

教师健康状况的主要因素分

别为
&

科研任务重
$

教学工作

量大
$

晋升职称
$

学历提升压

力等因素
'

而生活无规律
$

缺

乏体育锻炼
$

饮食结构不合

理
$

不良行为习惯等生活方式

因素以及社会经济地位
$

婚

姻
$

家庭等社会因素也是诱发

疾病的常见因素
%

高校教师中高血压
$

糖尿

病
$

高血脂等慢性疾病发生率

较高
#

亚健康发生率约占

!"#

#

体检报告中完全健康的

老师只占很少一部分
%

一个值

得关注的现象是
#

职称越高
$

学术成就越高的老师身体状

况越不理想
#

其中副高以上职

称的患病率近
$%&

%

记者在消

化科门诊遇到南京某高校于

老师
#

他是社会学博士
#

今年

只有
'(

岁
#

患胃病多年
#

去年

秋天还差点胃出血
%

于老师对

记者说
#

他的导师
)"

多岁就

出现严重的耳鸣和眩晕症状
#

身体状况很差
%

据了解
#

咽炎
$

颈椎病和

腰肌劳损是教师的
*

大职业

病
%

在所有疾病中
#

患病人数

排在前
+

位的分别为慢性咽

炎
$

颈椎病
$

胃炎和腰肌劳损
%

随着年龄的增加和职称的提

高
#

慢性疾病的发生率呈上升

趋势
%

耳鼻咽喉科的专家告诉

记者
#

咽喉炎是教师群体中发

病率最高的一种职业病
%

教师

每天都要用嗓子
#

长期过度使

用
#

导致咽喉疼痛
$

沙哑
#

严重

时长时间不能说话
%

竞争激烈心理压力大

随着社会竞争越来越激

烈
#

教师所承受的职业压力也

越来越大
#

许多教师明显感到

焦虑
%

一些老师在接受记者采

访时认为自己平时情绪时好

时坏
#

不稳定
'

有一小部分教

师认为自己平时心情总是不

太好或很糟
%

这些原因在年龄

上差异较为显著
#

尤其是

*,- +"

岁处于中年阶段的老

师们
#

他们要做到工作
$

家庭

和子女三不误
#

通常要付出更

多的精力和时间
%

一些老师对记者说
#

现在

很多学校实施岗位聘用制
#

老

师干不好也面临淘汰的危险
%

(

学校与学校之间
#

老师与老

师之间
#

生源的竞争
#

毕业生

成绩的竞争
#

这些竞争具体到

教师
#

就是教学上的竞争
%)

现

在学生获取知识的渠道越来

越多
#

某些知识
#

学生比老师

还丰富
#

现在的老师还得经常

充电才行
%

在调查中记者还发现
#

班

主任的心理压力比一般教师

高
#

他们上班早
#

下班迟
#

工作

时间远远超过
.

小时
#

担任教

学任务太重
#

要花大量时间进

行班级常规管理和思想教育
%

班主任们寒暑假实际休息时

间不多
#

自主学习时间往往得

不到保障
%
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六大医疗机构
回报教师节
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