
!"#

版 !""#!$"%# $%& '(&)*+ ,- .(/01

�
23/456 教师节献礼

$%

小时读者热线
!

&'('(

江苏都市网
)))*+,*-.

"

江苏首席生活门户网
#

789:;<=>?@ ABCD9EFGHI

JK&LMNIO=P<QRST;!""# U $ "

%"TVW !' LX>S;YZ[\]̂ _`abcd

( efg;hiX>Sj^_klRmn;opqr

stRu>vw&xyz; {|}~o�R��@

���Vu>; ����A��������;�

��������vRjl��;( efg���

������R ¡¢£¤^_¥¦@

礼品内容
!

!"#$%&'

()*+,-./0%123

456789:34;<=>

?@AB C?256341D

EFG !H;<I J1DE7

8K:LMNLOPQ4RST

UVB WX)YZ@A[\]^

_1DE`abcdef;<

"## g% fhijklmno

pqr@st

行动理由
!

教师是用眼较

多的人群之一
!

有调查显示
!

教

师的眼疾发病率明显高于普通

人群
!

最常见的近视
"

白内障
"

干眼症
"

青光眼
"

眼底病等病种

经常困扰教师
!

关注老师的心

灵之窗迫在眉睫
#

品牌特点
!

南京宁益眼科

中心是经国家卫生部
"

商务部

批准创办
!

由南京大学医学院

附属医院暨鼓楼医院与美国

北卡罗来纳
!"#

公司共同投

资合作
$

中心设有临床眼科
%

医学检验科
"

病理科
"

医学影

像科等诊疗科室和配镜中心
!

开展白内障
"

青光眼
"

眼底病
"

屈光不正
"

角膜病
"

小儿眼病
"

眼部整形等眼科疾病的诊疗

和保健等
$

宁益眼科中心被南

京市劳动和社会保障局评为

首批
&

南京市医疗定点机构

$

级诚信单位
' !

荣获
&

江苏

省最佳满意特色专科医院
'

称号
$
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男人健康关系家庭幸福
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为老师装点心灵之窗
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老师青睐的几大整形项目
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行动理由
!&

爱美之心
!

人

皆有之
' !

更何况是每天都面

对几十双眼睛关注的老师
(

在

一档综艺节目里
!

隐蔽的摄像

机拍摄了一个长相酷似林志玲

的老师在上课
!

结果整整
%&

分钟
!

没有一个学生开小差
!

都

在聚集会神地听课
#

品牌特点
!

南京凤凰岛医

学整形美容机构以整形金手指

仝润泽为核心专家
!

机构拥有

完善的诊疗和医疗质量管理体

系
!

现已形成以面部轮廓整形
%

乳房整形
%

吸脂和形体雕塑
%

光

美容和修复整形等
&

大中心

为基础的专业化
%

综合性的服

务项目群
!

专业开展各种整形

美容项目
'((

余种
#
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行动理由
!

男性是家庭的

经济重心和责任支柱
!

健康每

一位男人
!

便可幸福每一个家

庭
#

进入
')

世纪以来
!

一些男

科病的发病率逐渐升高
!

令人

担忧
#

而男科疾病有可能导致

夫妻失和
!

家庭破裂和社会不

安定
#

品牌特点
!

南京建国男科

医院院名由著名医学科学家吴

阶平亲笔题字
!

是江苏首家经

国家卫生行政部门批准设立的

高起点
%

高品质
%

全方位服务男

性健康的专业男科医院
!

是中

国性学会在江苏省唯一男科科

研基地
!

全国
&

十佳
'

男科医

院
!

南京市消费者协会评为

&

诚信单位
' !

中国名医协会理

事单位
!

南京市第十九届运动

会指定医院
#
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年底
!

邓和平无意中

发现左边腋窝下的乳腺有一个

很大的包块
!

三天后
!

就被就诊

的乳腺科主任确诊为乳腺肿瘤

晚期
#

得知亲人的病情后
!

丈夫

和女儿怎么也接受不了
!

抱着

邓和平放声痛哭
#

她却反过来

安慰家人说
)&

既来之
!

则安之
!

我们一家人要团结协力
!

对抗

病魔
# '

虽然要住院治疗
$

个

月
!

但医生鼓励的话语
!

她至今

仍记忆犹新
)&

化疗是一个漫长

的过程
!

自己一定要有信心
#

如

果你不打倒病魔
!

它就会把你

打倒
# '

为了女儿
!

为了让自己

多活一天
!

邓和平决定要顽强

到底
!

抗击病魔
#

@ABCDE

FGHIJ

被称作
&

三板斧
'

的手术
%

化疗
%

放疗
!

是所有肿瘤患者面

临的最大难关
#

回忆起住院治

疗的日子
!

邓和平说
!

前两次化

疗后
!

她的肠胃异常难受
!

腹部

疼痛难忍
!

吃不下任何东西
#

但

是
!

不吃东西又怎能与肿瘤抗

衡呢
(

想到这里
!

她就坚持着吃

一点点
#

每当难受的时候
!

她先

躺在床上
!

咬一块生姜含在口

中
#

感觉舒服点后
!

又把食物一

勺一勺地送进口中
# &

我不断地

提醒自己
!

不吃就等于放弃了

自己
!

我必须坚持这样做
* '

而

当家人聚在一起的时候
!

邓和

平就会提出一起商量治疗方案

的事情
!

不但鼓励自己振作起

来
!

也给了大家一同作战的信

心
$ &

我们变成了一个攻坚小

组
!

一个团结的团队
$ '
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经过医院一系列的治疗
!

邓和平的病情基本得到了控

制
$

但长期做化疗和放疗对身

体损伤严重
!

邓和平回家后不

久就出现了剧烈的咳嗽现象
!

开始家人都以为是肿瘤细胞转

移
!

非常紧张
!

去医院检查后发

现是由于放疗引起的副作用
!

于是家人到处打听与治疗相关

的信息
$

女婿多方打听得知中

科研发的中科灵芝孢子油在减

少放
"

化疗毒副作用
"

抑制肿瘤

细胞上有显著可靠的功效
!

得

以考证后买了几个疗程让岳母

试服
$

邓和平告诉记者
!

中科灵

芝孢子油在放
"

化疗期间的确

起到了很好效果
$

一年多来
!

她

一直坚持服用中科灵芝孢子

油
!

现恢复得很好
!

脱落的头发

也长出来了
!

皮肤也有了弹性

和光泽
!

每天神采奕奕的
$
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岁的孙胜一是辽宁鞍山

人
!

是一名多年从事医院医疗

行政管理工作的老医务工作

者
$

!""%

年初
!

他被确诊为中晚

期胃肿瘤
$

面对这个突如其来

的消息
!

孙胜一回忆说
)&

从那

一天起
!

我便背上了沉重的思

想包袱
!

陷入一种不能自拔的

地步
!

想自己已是一位
&"

多岁

的老年人
!

此时得了恶性肿瘤

真是雪上加霜
!

生的希望没有

了
!

死神离我不远了
$ '

沉重的

心理压力
!

导致孙胜一当时的

身体状况越来越不好
!

家人看

在眼里
!

急在心头
$

由于子女非

常的孝顺
!

家人都竭力劝慰他

接受治疗
!

最后孙胜一终于同

意接受治疗
$

中国医大著名肿瘤专家对

孙胜一非常关心
!

!""%

年
!

月

%'

日孙胜一进行了手术
!

之后

在北京海军总医院进行化疗
$

化疗期间副作用很大
!

恶心呕

吐的现象非常严重
!

孙胜一在

万般无奈之下对儿子说
) &

带

老爸回家吧
!

真的受不了
$ '

家

人也不忍心看着孙胜一受苦
!

&

所以当时我放弃了治疗
!

对

家人说一切就顺其自然吧
$ '

正在这万般无奈的时候
!

二儿

子了解到了中国科学院中科

灵芝孢子油能治疗肿瘤
$

通过

更深入的了解
"

肿瘤专家的建

议和指导
!

在家人的支持下
!

孙胜一开始服用中科灵芝孢

子油
$

孙胜一对记者说
) &

还别

说
!

这药还真有效果
$

服了中科

灵芝孢子油之后
!

化疗的副作

用明显减轻
!

食欲大增
!

身体体

质有了明显增强
!

像感冒这类

小病再也没犯了
!

于是我的化

疗也继续顺利地做了下来
$ '

通

过顽强的意志力外加药物的配

合
!

孙胜一的病情也逐步得到

改善
$

他对记者说
)&

一年来先

后复查身体四次
!

多项检验指

标均在正常范围
!

人感觉有劲

了
!

精力比以前充沛
!

记忆力也

明显增强
!

别人都说我根本看

不出是个做过大手术的人
!

不

少的同志都说我不像是一位
$"

岁的老年人
$ '
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采访过程中
!

他还跟记者

讲了许多自己在抗肿瘤道路上

总结出的经验
)

从心理到身体
!

从饮食注意事项到参加社会活

动
+

从见闻到感受
!

他都一一列

举出来
$

成功的抗病经历
!

让孙

胜一感受最深的就是
)

其实病

魔并不可怕
!

若降临到自己头

上
!

首先要心理平衡
!

调节好自

己的心态
$

战略上藐视
!

战术上

重视
!

意志坚定
!

定能创造奇

迹
*

他还让记者一定要提醒和

他有相同遭遇的病友们
!

千万

不要错过治疗的最佳时间
!

及

时就医
!

希望就会有的
$

人活着就要坚强
!

只要有

百分之一的希望
!

就应该做百

分之百的努力
$

孙胜一一直以

英雄的事迹激励自己
!&

像抗肿

瘤勇士那样与肿瘤顽强作斗

争
!

我们越是向病魔低头
!

情况

就越糟
!

我们只有用顽强的意

志去战胜它
$ '
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受南

京癌协健康教育基地邀请国

内著名老中医
"

北京中山医院

副院长李继芬教授将亲临南

京
!

根据多年临床诊疗经验
(

结合患者的体质特点及各种

肿瘤的病期
"

病理特性
!

指导

患者从不同角度进行综合对

症治疗
!

避免患者病急乱投

医
!

避免过度治疗
!

让患者在

治疗中少走弯路
$

随行专家还

有省肿瘤医院化疗专家邬娃

主任和擅长妇科肿瘤及胰腺
"

膀胱等腹腔肿瘤治疗的阚毓

冰主任
$

李院长从事肿瘤临床治

疗四十多年
!

能熟练运用中西

医结合疗法治疗重症的肿瘤

患者
!

将中医学的辨证施治
!

扶正培本
!

扶正驱邪为法则
!

提高放化疗治疗效果
!

减少放

化疗副作用
!

提高肿瘤患者治

愈率及生存质量
$

曾在美国坐

诊讲学
!

深受国内外患者欢

迎
$

尤其擅长肝
"

胃
"

肠
"

食道

等消化系统及肺
"

喉
"

鼻咽等

呼吸系统肿瘤的中西医结合

治疗
$
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行动理由
!

卫生部去年对

*+

个城市的上班族进行了调

查
!

发现处于亚健康状态的人占

%,-

!

其中沿海城市高于内地城

市
!

脑力劳动者高于体力劳动

者
!

中年人高于青年人
$

最新统

计资料又显示
!

中国每年癌症新

发病例为
''+

万
!

因癌症死亡人

数为
).(

万
$

近
'(

年来
!

中国

癌症死亡率上升了近
/(-

!

老

师这一人群最容易透支健康
!

为

了预防疾病
!

他们的日常保健至

关重要
$

品牌特点
!

南京中科集团

股份有限公司是由中国科学院

及其科研人员控股的高新技术

企业
!

主营中药保健品的研制

生产与销售
!

并向药品
"

药械等

健康相关领域拓展
!

拥有国内

一流的
0$1

培植基地
"

021

生产流水线和强大的研发中

心
$

中科集团以中国科学院的

强大人才实力为支撑
!

骨干成

员均为中科院的研究员
"

高级

工程师
"

博士
"

硕士
$

中科保健

品几乎涵盖所有领域
,

抗癌系

列
"

肝
"

心脑血管
"

糖尿病
"

大众

保健等系列
- !

销售网络遍及国

内外
*++

多个国家和地区
$

集

团先后获得了
&

江苏省高新技

术产品认定证书
' "&

消费者信

得过产品
' "&

中国名优品牌
'

等荣誉称号
$

礼品内容
!

×Ø '*###gR

S:7ÕÓ¥^µÏ7ef8- 4

Tij7T (#### gUV@s¯

W'*###gSW7ÕÓ¥[µÏe

f8 !2(H;<QâãXYef8

!2(H;<Q Z[\]ef8 !2!

H;<Q C^),-0L�m0D

E\]ef8 !2(H;<QC^)

,-0L �m01DESWîï

W_`a/0LcdbcLde/

0[f@�/08 !2!H;<¯g

hizSWîïWjklL mn

lLo�p;Lqdlr[!2!H;

<WC^),-0L�m0s;<

"##g[Q tuS:;v,-C*

+0w1S78xl@�Lcdb

yc@�L z{�Ì@�WÊ×

@[Q KÃ|ef}~H¯���

efLef�Ì $2(H;<Q

行动理由
!

在过去
!

医疗技

术不成熟
!

教师通过平时的着装

打扮改善自己的外形
$

而今
!

整

形技术发达
!

教师的思想开明
!

整形这种快捷有效提升气质的

方式逐渐进入他们的生活
$

品牌特点
!&

一次的改变
!

一生的梦想
' ...

施尔美
!

为你

的美丽保驾护航
$

江苏施尔美整

形医院是江苏省首家
!

也是唯一

一家经江苏省卫生厅批准设立

的大型专业整形医院
!

迄今已有

3

年的历史
$

施�美整形医院下

设五大中心
!

专业开展各类整形

美容项目
'++

余种
$

礼品内容
!
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行动理由
!

妇产科专家

认为
!

宫颈脱落细胞学检查
%

白带常规检查和盆腔检查妇

科检查是女性每年必做的三

项检查
!

其作用是对一些妇

科疾病进行早期预防和治

疗
$

据介绍
!

在国外
!

女性很

重视做妇科检查
!

不论是否

觉得不舒服
!

都会自觉
%

定

时去做妇科检查
$

品牌特点
!&

把慵懒

的身体深深埋进沙发里
!

欣赏着液晶电视播放的轻

松的电视节目
!

看病不用

辛苦排队
!

导医小姐全程

帮你服务
!

众多知名妇产

专家任你挑选
' !

这段话

描述的是一家高品质的妇

产医院
...

华世佳宝
$

华世

佳宝妇产医院经国家卫生行

政主管部门批准
!

由香港华

世伟业集团投资创建
$

它位

于美丽的莫愁湖畔
!

倡导

&

精英女性健康维养
'

的终

身健康管理观念
!

通过多功

能
%

全方位
%

人性化的尊贵服

务
!

为中国女性的健康安全

护航
!

引领女性高端妇产医

院潮流
$

本版撰文 快报记者 金宁
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春华秋实勿忘身体第一
好礼品牌

!
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献礼时间
!
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参与热线
!
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一次改变一生的梦想
好礼品牌

!
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献礼时间
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!
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女人如花妇科检查最重要
好礼品牌
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