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采取局部麻醉的方法
!

已具有
出血少

!

痛苦小
!

不损伤血管
"

关
节

"

神经
!

不留后遗症
!

术后无疤痕
等特点

#

随治随走
!

不需住院
!

56
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即将骨赘去

平
$

矫正歪趾
%

使脚恢复正常
$
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过敏病
&

荨麻疹
%

湿疹
%

皮炎
%

皮肤瘙痒症
%

结节性痒
症

%

紫癜
%

顽固性皮癣等各种过敏性皮肤病及过敏性鼻
炎

%

过敏性哮喘
'

为何容易反复发作
$

目前传统过敏病治
疗抗过敏及外用药

&

外喷药
'

等不科学治疗
!

用时效果明
显

!

一旦停药症状再次出现
$

位于上海路
!

号南京市鼓楼专家门诊部
&

一楼
'

过敏
病研究中心过敏病专家桂主任通过学术交流充分吸收了
美国

%

英国
%

日本等国家先进治疗过敏病经验
$

经过三十
多年过敏病临床研究

$

通过数万例过敏病成功临床实践
!

独创
(

中医脱敏疗法
!

基因免疫疗法
)

调节自身免疫功能
!

阻断过敏介质释放
!

纠正过敏病体质
#

'&)

天症状消失
!

达到彻底治疗的目的
!

成功的解决过敏病
(

治疗不彻底
)

和
(

容易发作
)

两大医学难题
!

填补国内这一医学空白
!

进
入过敏病医学领域新时代

!

该疗法达到世界医学领先水
平

!

无效免费治疗
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顽固性皮癣是一种顽固性皮肤病
!

主要表现为红色
斑疹

%

丘疹或斑块
!

皮肤层层脱屑和瘙痒
!

严重时连
成一片

!

上面覆盖着多重的银白色鳞屑
!

去掉鳞屑可
见红色半透明薄膜

!

如破损可见点滴样出血
#

位于上海路
*

号的南京市鼓楼专家门诊部
&

一楼
'

皮
肤病专家桂主任从事顽固性皮癣三十多年临床研究发
现

!

皮癣患者的表皮细胞的分化机制已经紊乱
!

导致老
化的表皮细胞还没有脱落

!

新的表皮细胞有冒出来
!

于
是分化不完全的表皮细胞迅速堆积

!

形成银白色的鳞
屑

#

本院银屑病研究中心率先采用基因免疫疗法
!

抗复
发治疗皮癣取得重大突破

!

经国内外多家权威医院临
床验证

!

是目前治疗顽固性皮癣的理想疗法
!

%

天修复
破损基因细胞

!

调节自身免疫功能
!

清除体内毒素
!

彻
底治疗皮癣

#

每天前
+

名德国
,-.

射光治疗仪全免
#
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最近一段时间
!

快报短信

栏目得到了广大读者的积极支

持
!

栏目每天都会收到近百条

咨询短信
!

由于版面所限
!

本期

健康专版挑选了一些具有代表

性的问题
!

并一一请专家进行

解答
!

有相关需求的读者也可

以选择对应的医生
!

去看他们

的专家门诊做进一步治疗
#

子宫腺肌症能否不手术
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南京市妇幼保健院妇科

副主任医师童华答
!

子宫腺肌

症为子宫内膜腺体及间质侵

入子宫肌层
!

虽然是一种良性

病变
!

但临床症状为经量增

多
!

经期延长
!

逐年加剧的进

行性痛经
#

目前该病的病因不

是十分明确
!

如果你进入生理

的围绝经期
!

子宫内膜就不会

生长了
!

就不再需要治疗
#

目

前你可以采用打针治疗的方

法
!

但打针的价格较贵
!

且副

作用也比较大
!

停药后不保证

彻底消除
#

若实在不愿手术还

可以上个能少量释放孕激素

的环
!

它让子宫内膜不生长
!

有效期限五至七年
!

疼痛可能

有缓解
#

此外还可以口服避孕

药六至九个月
!

不来月经就不

会疼痛
#

同时还可以加一点中

成药吃缓解症状
#

专家门诊时间
!

周三全天

肠胃不好要做相关检查
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南京市中医院主任医师

谢英彪教授答
!

根据你的症

状
!

判断可能是慢性肠炎或肠

功能紊乱
!

还有一种情况可能

是慢性结肠炎
!

伴有吸收障

碍
!

这些病都可以出现大便次

数多和不成形
!

建议你到医院

化验一下大便
!

看是否有脓细

胞
!

再有针对地吃药
#

如果吸

收功能不好
!

中医认为是脾

虚
!

可以吃一点汤药或补脾益

肠丸
#

专家门诊时间
!

周一全

天
$

周三上午
$

周四下午

肝内钙化灶未必是结核
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南京鼓楼医院感染科副

主任医师陈重答
!

这个病人可

能存在几个问题
!

如果的确是

钙化灶
!

说明他过去可能患过

结核病
#

不过
!

钙化灶如果是

结核的话应该不变化
!

而不是

增大
!

而且肝内感染也不太可

能
!

因为肝内感染不可能两年

不进展
!

且没有临床症状
#

但

是如果你的两对半是阳性的

话
!

那就证明这个钙化灶不一

定是结核
!

有可能是个肝硬化

的结节
#

所以建议你做个核磁

共振检查
!

主要目的是排除是

否有肝硬化或占位的可能
!

与

此同时
!

还要关注一下甲胎蛋

白
%

转氨酶的指标
#

专家门诊时间
!

周一上午

三十年的瘢痕能否消除
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南医大二附院整形科主

任聂兰军答
!

胸骨两乳之间
%

耳垂
%

肩部这几个地方最容易

发生瘢痕
!

而且治疗起来相当

困难
!

最好的办法是手术
!

但

手术效果可能十分理想
!

也有

可能仍存在瘢痕
!

所以要采取

慎重态度
#

如果做手术的话
!

通常要根据瘢痕大小
!

采取局

部旋转皮瓣或者游离植皮的

办法
!

最关键的是要看患者皮

肤解剖学的情况
!

这也直接影

响瘢痕增生是否产生
#

是否能

做手术还是要建议你去医院

看医生再做决定
#

专家门诊时间
!

周二
%

四上午

快报记者 金宁

小毛小病
$

发条短信
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不少人认为
!

女性在绝经

后
!

卵巢功能已经退化
!

乳房已

经萎缩
!

腺体进入了平静的老

年期
!

此时的乳房是不需要特

别保健的
!

其实这种想法是错

误的
#

因为乳房癌的高发率年

龄段是在
!"

岁以后
!

死亡率也

随年龄而上升
!

所以绝经后的

女性更应增强自我保健意识
#

绝经后的女性
!

体内雌性

激素的减少
!

其乳房发生了一

些变化
!

如乳房体积变小
!

松

软下垂
!

皮肤皱襞增加等
#

这

时
!

应仍然坚持每月
#

次的乳

房自我检查
!

相当多的患者通

过自我检查获得早期诊断
!

治

疗和良好的预后
#

除做规律的

自我检查之外
!

应每半年至一

年在固定的专科医生处检查

一次
!

"$

岁以上的妇女尚需每

年行乳房钼靶
%

线摄片
#

次
!

以尽早发现触摸不到的病变
!

发现问题
!

立即治疗
#

此外
!

更

需要注意的是
!

更年期不少女

性用激素替代疗法来缓解更

年期的不适反应
!

但用激素替

代疗法应谨慎
#

白下区妇幼保健所 汤扬

处暑过后
!

天气渐渐变凉
!

早晚温差加大
#

记者从江苏省

人民医院河西分院了解到
!

近日

已经陆陆续续来了不少由于腹

泻来就诊的宝

宝
!

而不少家

长都以为孩子

是
(

感冒
)

而

延误了就诊的

最佳时期
#

据 江 苏

省人民医 院

儿保科副 主

任医师胡 幼

芳介绍
!

小儿

秋季腹泻 初

期症状酷 似

感冒
!

孩子感

染轮状病 毒

后
!

最初先表

现出感冒 的

症状
!

如流鼻

涕
%

打喷嚏
%

鼻塞等
#

这

时
!

很多家长会误以为孩子感

冒了
!

而急于给孩子吃感冒药
!

以致耽误了治疗
#

秋季腹泻同

时还会出现呕吐症状
!

#& '

天

后出现腹泻
!

日趋严重
!

排泄物

像水样或蛋花样
!

一天可达十

几次
!

腹泻持续
'& (

天后会慢

慢缓解
#

若合并有其他感染
)

如

上呼吸道感染
*

时
!

还会出现发

烧症状
#

胡幼芳主任强调
!

秋季腹

泻预防上首先要注意饮食卫

生
#

婴儿期尽量提倡母乳喂养
!

不要给宝宝吃存放时间太久的

食物和水
!

尽量少吃生冷
%

富含

脂肪的食物
#

经常给宝宝洗手
%

剪指甲等
*

给他们的喂奶器具

清洁消毒
!

并经常用消毒水擦

拭桌椅和宝宝的玩具
!

防止上

面带有病毒
$

父母下班后
!

要先

更衣
"

洗手甚至沐浴后才可亲

近自己的小宝贝
$

通讯员 杨涛 周宁人

快报记者 金宁

秋天昼夜温差加大
!

免疫

力差的人群易出现呼吸道和肠

道感染
$

南京市第二医院最近

收治了多例急性腹泻患者
!

具

体临床表现为肠鸣
"

腹胀和排

气增多
!

大便呈水样或糊样
!

多

泡沫
!

每日数次至十数次
$

患

者自诉
!

由于感冒擅自服用头

孢菌素多日
!

结果反而开始止

不住地拉肚子了
$

该院门诊部

沈玲主任医师解释说
+(

这属

于典型的肠道菌群失调症
) $

南京市第二医院药剂科王

坚主任药师介绍
!

正常人肠道

中各菌群间按一定比例组合
!

互相制约
!

互相依存
!

在质和量

上形成一定的生态平衡
$

若机

体的内外环境发生某些变化
!

比如营养障碍和维生素缺乏
"

急性感染
!

尤其是头孢菌素类
!

大环类
!

喹诺酮类等广谱抗生

素的长期使用则易引起肠道食

物的分解紊乱
!

而出现肠道菌群

失调症状
$

本病的特点是应用

抗生素治疗后
!

先有好转继而恶

化
$

因为广谱抗生素会强力抑

制正常菌群
!

耐药的过路菌过量

繁殖而导致肠道菌群失调
$

预防菌群失调症的关键在

于合理使用抗生素
!

避免滥用或

长期使用
!

可用可不用者不用
!

可用窄谱则不用广谱
$

最好能

做药物敏感试验
!

选择最敏感的

抗生素
$

此外
!

应加强全身支持

疗法
!

提高病人的抵抗力
$

王坚

主任药师说
!

正常肠道菌群的恢

复
!

轻型病例停用抗生素后任其

自行恢复即可
*

严重病例可口服

乳酸杆菌制剂
"

维生素
+

及乳

糖
"

蜂蜜
"

麦芽糖
"

复合维生素

,

"

谷氨酸及维生素
,#-

等
!

起

到扶植肠内各正常菌群的作用
$

通讯员 嵇旭东 张婷婷

快报记者 金宁
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还有
#

个多月
!

小梅就到

预产期了
!

全家都为即将到来

的宝宝做着准备
!

但是小梅却

苦恼不堪
!

因为近一周来
!

每天

晚都做些惊恐
"

吓人的噩梦
!

严

重影响睡眠
$

南京市妇幼保健院产科王

庆霞主任介绍
!

有这样情况的

孕妇一般都有精神压抑或心理

障碍
!

久思不得其解
!

造成失眠
"

多梦甚至噩梦
$

特别是在怀孕

过程中
!

因感冒等疾病
!

服用过

药物以后
!

更是疑虑药物能否

对胎儿有影响
$

也有的孕妇
!

在

怀孕以后身体不适体力欠佳
!

常常担心自己能否承受得了妊

娠的负担
!

担心分娩时能否顺

利
!

会不会发生难产或意外
$

长

期如此
!

可影响内分泌系统
!

对

胎儿和孕妇产生不良影响
$

王

主任强调
!

进入孕晚期以后
!

孕

妇子宫已经极度胀大
!

各器官
"

系统的负担也接近高峰
!

因而

孕妇心理上的压力也是比较重

的
$

从而导致情绪不稳定
"

甚至

会因心理作用而自感全身无

力
!

晚间睡不好爱胡乱做梦
$

出现多梦
"

噩梦
!

或是睡眠

时间过多或过少
!

次日醒来出

现疲倦头晕等情况
!

如果一周

出现
-.!

次
!

就应及时接受

诊断和治疗
$

王主任建议孕妇

愉快地度过孕期
!

睡前可到户

外散步
!

让身体适度疲劳
!

上床

前洗个澡
!

或热水泡脚放松一

下精神
!

都有助于改善睡眠
$

王主任也提醒
!

也有极少

数孕妇因患有某些心
"

脑血管

疾病
!

当夜间睡眠时
!

处于不当

的体位
!

也会引起心
"

脑组织出

现一过性缺血缺氧
!

常发生因

噩梦惊醒
$

这类孕妇应早到医

院检查
"

治疗
!

以保证安全度过

孕期
!

顺利完成分娩过程
$

通讯员 孔晓明

快报记者 金宁
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